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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1. Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе 

Программа учебного предмета «Национальный танец»    разработана на основе «Рекомендаций по организации образовательной и методической деятельности при реализации общеразвивающих программ в области искусств», направленных письмом Министерства культуры Российской Федерации от 21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ. 

В условиях педагогической деятельности  есть достаточно возможностей для проведения воспитательной работы по выявлению творческого потенциала, раскрытию неординарности личности, созданию ситуации успеха для каждого ребенка. Хореографическая деятельность рассматривается  как интегративный компонент системы эстетического воспитания, реализация которого актуализирует в сознании школьников,  их ориентацию на духовные ценности и потребность в освоении различных видов деятельности по законам красоты.

Учебная программа «Национальный танец» дает каждому обучающемуся возможность прочувствовать и осознать свою национальную принадлежность и проникнуть в образную сущность танцевальной культуры малочисленных народов Севера. Знания, полученные при изучении данной дисциплины, необходимы для понимания самобытности культуры народа.

Образовательная программа «Национальный танец» опирается на национально-региональный компонент в содержании образования, направлена на изучение, сохранение возрождение национальной культуры народов Камчатки, активизацию национального самосознания растущего человека представителя конкретного этноса или жителя Камчатского края. 

 2. Срок реализации учебного предмета «Национальный танец» 

Предлагаемая программа рассчитана на трехлетний срок обучения. Возраст детей, рекомендуемый для начала занятий, - от 7 до 17 лет.

3.Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательной организации на реализацию учебного предмета

Таблица 1

	Классы/количество часов
	1-3 год обучения

	
	Количество часов (общее на 3 года)

	Максимальная нагрузка (в часах) 
	198

	Количество часов на аудиторную нагрузку 
	198

	Год обучения
	1
	2
	3

	Недельная аудиторная нагрузка 
	2
	2
	2


Таблица 2

Сведения о затратах учебного времени

	Классы
	1
	2
	3

	Продолжительность учебных занятий (в неделях)
	33
	33
	33

	Количество часов на аудиторные занятия (в неделю)
	2
	2
	2


	Общее количество часов на аудиторные занятия
	198

	Максимальная учебная нагрузка в часах
	198


4. Форма проведения учебных аудиторных занятий


Занятия по учебному предмету «Национальный танец» проводятся в форме  групповых занятий (от 6 человек) 2 раза в неделю по 1 часу. Рекомендуемая продолжительность урока – 40 минут.

5. Цель и задачи учебного предмета «Национальный танец» 

Цель: 


Раскрытие творческого потенциала учащихся на основе приобретенного ими комплекса знаний, умений, навыков в области национального танца. 

Задачи: 

- формирование эмоционально-ценностного отношения к искусству;
- воспитание интереса к национальному танцу и хореографическому 
  искусству в целом; 
          - познакомить учащихся с танцевальным искусством народов Камчатки

           и показать  его богатство и разнообразие;
    - дать учащимся знания исполнения основных элементов эвенских,

          корякских ительменских и чукотских танцев;
 - научить  элементарным навыкам сценического воплощения

          национального танца  (музыкальность,  танцевальность, 
          выразительность, артистизм);
- приобретение учащимися опыта творческой деятельности 
  и публичных выступлений;

- укрепление здоровья, физическое развитие учащихся.

6. Методы обучения
 Для достижения поставленной цели и реализации задач учебного предмета используются следующие методы обучения:

· словесный (объяснение, разбор, анализ);

· наглядный (качественный показ, демонстрация отдельных частей и всего движения;

· просмотр видеоматериалов с выступлениями выдающихся танцевальных коллективов, посещение концертов.

· практический (воспроизводящие и творческие упражнения, деление целого произведения на более мелкие части для подробной проработки и последующей организации целого);

· аналитический (сравнения и обобщения, развитие логического мышления);  

· эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, создание художественных впечатлений);

· индивидуальный подход к каждому ученику с учетом природных способностей, возрастных особенностей, работоспособности и уровня подготовки.

Предложенные методы работы в рамках общеразвивающей программы являются наиболее продуктивными при реализации поставленных целей и задач учебного предмета и основаны на проверенных методиках.

7. Описание материально-технических условий реализации учебного предмета

Минимально необходимый для реализации программы  «Национальный  танец» перечень учебных аудиторий, специализированных кабинетов и материально-технического обеспечения включает в себя:

– балетные залы площадью не менее 40 кв. м (на 6-10 учащихся), имеющие пригодное для танца напольное покрытие (деревянный пол или специализированное пластиковое (линолеумное) покрытие), балетные станки (палки) длиной не менее 25 погонных метров вдоль трех стен, зеркала размером 7м х. 2м на одной стене;

– наличие музыкального инструмента (рояля/фортепиано) в балетном классе, аудиоаппаратуры для обеспечения звучания фонограммы.

II. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Требования по годам обучения

Изложение материала носит рекомендательный характер, что дает преподавателю возможность применить творческий подход в обучении детей национальному  танцу с учетом особенностей психологического и физического развития детей  от 7-17 лет, их природных способностей. 

 Первый год обучения.

задача обучения: знакомство с историей эвенской, ительменской и корякской  культуры, с особенностями исполнения национального танца данного народа, развитие элементарных навыков координации движений. В основу обучения должен быть положен метод усвоения техники исполнения движений в неразрывной связи с манерой и характером, которые делают элементы танца истинно национальными.
1-е полугодие.

I. Эвенский танец «Мастерицы»

 1.Положение и движение рук:
· положение кисти;

· положение рук на талии;

· положение руки на плече;

2.Положение и движение корпуса, головы: наклоны корпуса в сторону, вперед;

· движение головой вперед и в сторону;

· одновременное и попеременное движение плечами вверх-вниз;

3.Основные ходы:

· шаг с последующим  приседанием в 6 поз;

· боковой приставной шаг с приседанием;

· подскоки.

   4.Основные движения:

· «вышивание узоров»;

· «вытягивать кожу»;

· «скручивание нити»;

· «танцуй в кругу».

II. Ительменский танец «Воронята»:

1.Основное положение и движение  рук:

· Положение рук, отведённых вместе вперед, в сторону, наверх;

· Движение  рук, скрещенных перед собой;

· Движение рук с плечами;

2.Основное положение и движение корпуса:

· «плывет рыбка»;

· «вороньи подскоки с наклоном корпуса»;

· «полет ворона»;

3.Основной ход:

· Шаг с последующим приседанием;

· Приставной шаг с поворотом в сторону;

· Подскоки по 6 поз;
2 – е полугодие.
III. «Куропатки» - танец эвенов Пенжинского района Камчатки. 
- положение корпуса.
- основной ход

-  движение головой; 
     IV. Эвенский танец «Утки»: 

· «полет птиц», 

· «чистим перышки и купание», 

·  «утки плавают

Требования на годовой контрольный урок:

1.Знать особенности  и различия эвенского и ительменского танцев.

2.Уметь выразительно исполнять композицию эвенского и ительменского танцев 

Второй год обучения.

задача обучения: знакомство с искусством корякского танца и танцевальной культурой эвенов Камчатки, изучение танцевальных элементов и исполнение корякских и эвенских танцев. В основу обучения должен быть положен метод усвоения техники исполнения движений в неразрывной связи с манерой и характером, которые делают элементы танца истинно национальными.
1 - е полугодие.
I. Танец береговых коряков (нымыланов) «Вывенка».

Танцы береговых коряков тесно связаны с рыболовным и морским зверобойным промыслом, в них четко прослеживается имитация движений морских животных и птиц. Танцы сопровождаются игрой на бубне, песней и отдельными выкриками.

1.Основные положения рук:

· Положение рук у женщин;

· Положение рук у мужчин:

· Движение рук вдоль корпуса с круговым вращением кисти;

· Акцентированное движение рук вдоль корпуса;

   2.Положение и движение корпуса:

· Положение корпуса с наклоном вперед;

· Положение корпуса, сидя на коленях;

· Движение корпусом: «восьмерка», поочерёдное выгибание спины вместе с плечом;

3.Основной ход:

· Женский ход и мужской ход;

· Подскоки и прыжки на месте и с продвижением;

II. Эвенский танец «Нодыке» (Красота)

1. Движение и положение рук в паре с бубном

2. Основной ход в паре

3. Прыжки и подскоки на месте и с продвижением вперед

4. ход с бубном

2-е полугодие
III. Эвенский танец «Чайки»

1. основной ход;

2. положение и движение рук;

3. положение и движение корпусом;

4. прыжки и подскоки;

IV. Чукотский танец с бубнами (ярарами);

1.Основное положение бубна:

· Положение бубна в одной руке;

· Положение  бубна в двух руках;

 2. Основное движение корпуса:

· Наклоны корпуса вперёд и назад с шагом (мужской ход);

· Движение корпусом из стороны в сторону с круговым переносом бубна

        (женское движение);

· Разворот корпуса из стороны в сторону с подскоком вперёд, назад;

   3. Основной ход:

· Пружинистые шаги вперёд по прямой 4 поз. (мужской ход);

· Подскоки по 6 поз. в сторону с покачиванием корпуса;

 4. Прыжки:

· Подскоки по 6 поз. с поочерёдным выносом раб. ноги на пятку вперёд; 

с разворотом на 360*

· Подскоки по 6 поз. с поочерёдным выносом раб. ноги в сторону; 

 с переносом накрест сзади;

· Прыжок по 6 поз. с высоким поднятием вперёд колена и выносом

 рабочей ноги вперед на 45*

· Выпады в сторону с наклоном корпуса;

· Выпад вперёд на одно колено с поднятием бубна наверх;
Требования на годовой  контрольный урок:

· Знать особенности  и различия эвенского,  корякского, чукотского танцев.

· Уметь выразительно исполнять композицию эвенского и корякского и чукотского  танцев.

Третий год обучения.

задача обучения: знакомство с более сложными элементами исполнения корякского танца и игрой на бубнах,  изучение особенностей  чукотского танца. В основу обучения должен быть положен метод усвоения техники исполнения движений в неразрывной связи с манерой и характером, которые делают элементы танца истинно национальными.
1-е полугодие.

I. Танец оленных коряков (чавчувенов) «Оленята»:

Этот танец заключает в себе подражающие движения оленя и пастуха, их взаимодействия.

 1.Основное положение и движение рук:

· «оленьи рожки»;

· «бег оленя»;

· «наматывание чаута»;

· «ловля оленя»;

· «езда на олене»;

2.Положение и движение корпуса:

· Наклон корпуса вперёд, в сторону;

· Поворот корпуса на 360*;

· «ягель»;

3.Основное движение ног:

· «бег оленя»;

· «ход оленя»;

· «бег пастуха»;

4.Прыжки и подскоки на месте и с продвижением;

II. Корякский танец с масками «Хололо»

1. основной ход;

2. движение головы и рук;

3. наклоны и повороты корпуса;

4. прыжки и подскоки;

                                 2-е полугодие. 
Ш. Эвенский танец «Игры в тундре»

1. основной бег;
2. наклоны корпуса в паре;
3. движения с палочкой;
4. прыжки и подскоки в паре;

IV.  Корякский танец с бубнами «Веселые бубнисты»:

1.   Основной ход;
2.   Положение и движение рук и ног;

3. Положение и движение корпусом;

         4. Основные движения с бубном;

         5. Прыжки и подскоки;

         6.  Комбинация с палочками;

 Требования на годовой контрольный урок:

1.Уметь исполнять на бубне различные ритмы.

     2.Знать особенности танцев оленных коряков и чукчей.

     3. Исполнять танцевальные комбинации этих танцев.
Требования к итоговой аттестации (зачету)

По окончании третьего года (всего курса) обучения учащиеся должны знать и уметь: 

- грамотно и выразительно исполнять программные движения и элементарные комбинации; 

- сочетать пройденные упражнения в несложные комбинации; 

- анализировать выполнение заданной комбинации; 

- анализировать и исправлять допущенные ошибки; 

- воспринимать разнообразие музыкально-ритмических рисунков; 

- анализировать исполнение движений; 

- знать о танцевальных средствах выразительности; 

- знать термины изученных движений; 

- знать методику изученных программных движений. 
III. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ

Уровень подготовки учащихся является результатом освоения общеобразовательной программы учебного предмета «Национальный танец», который определяется формированием комплекса знаний, умений и навыков, таких, как: 

- знаний основ техники безопасности на учебных занятиях и концертной площадке;

- знаний принципов взаимодействия музыкальных и хореографических средств выразительности;

- умений исполнять танцевальные номера;

- умений определять средства музыкальной выразительности в контексте хореографического образа;

- умений самостоятельно создавать музыкально-двигательный образ;  

- навыков владения различными танцевальными движениями, упражнениями на развитие физических данных;

- навыков ансамблевого  исполнения танцевальных номеров; 

- навыков сценической практики;

- навыков музыкально-пластического  интонирования;

- навыков сохранения и поддержки собственной физической формы.

IV. Формы и методы контроля
Аттестация: цели, виды, форма, содержание

Оценка качества реализации программы «Национальный танец»  включает в себя текущий контроль успеваемости, промежуточную и итоговую аттестацию учащихся. 

Успеваемость учащихся проверяется на различных выступлениях: контрольных уроках, зачетах, концертах, конкурсах, просмотрах к ним и т.д. 

Текущий контроль успеваемости учащихся проводится в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. 

Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных уроков, зачетов. 

Контрольные уроки, зачеты  могут проходить в виде просмотров концертных номеров. Контрольные уроки и зачеты в рамках промежуточной аттестации проводятся на завершающих полугодие учебных занятиях в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. 

Требования к содержанию итоговой аттестации учащихся определяются образовательной организацией. По итоговой аттестации выставляется оценка «отлично», «хорошо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно». 

Критерии оценок

Для аттестации учащихся создаются фонды оценочных средств, которые включают в себя методы контроля, позволяющие оценить приобретенные знания, умения и навыки. 

По итогам исполнения программы на контрольном уроке, зачете и экзамене выставляется оценка по пятибалльной шкале: 

Таблица 2 

	Оценка
	Критерии оценивания выступления 

	5 («отлично»)
	технически качественное и художественно осмысленное исполнение, отвечающее всем требованиям на данном этапе обучения; 

	4 («хорошо»)
	отметка отражает грамотное исполнение с небольшими недочетами (как в техническом плане, так и в художественном); 

	3 («удовлетворительно»)
	исполнение с большим количеством недочетов, а именно: неграмотно и невыразительно выполненное движение, слабая техническая подготовка, неумение анализировать свое исполнение, незнание методики исполнения изученных движений и т.д.; 

	2 («неудовлетворительно»)
	комплекс недостатков, являющийся следствием нерегулярных занятий, невыполнение программы учебного предмета; 

	«зачет» (без отметки)
	отражает достаточный уровень подготовки и исполнения на данном этапе обучения. 


В зависимости от сложившихся традиций того или иного учебного заведения и с учетом целесообразности оценка качества исполнения может быть дополнена системой «+» и «-», что даст возможность более конкретно отметить выступление учащегося. Фонды оценочных средств призваны обеспечивать оценку качества приобретенных выпускниками знаний, умений и навыков. 

При выведении итоговой (переводной) оценки учитывается следующее: 

- оценка годовой работы ученика; 

- оценка на зачете; 

- другие выступления ученика в течение учебного года. 

Оценки выставляются по окончании каждой четверти и полугодий учебного года. 

V.  Методическое обеспечение учебного процесса

Методические рекомендации педагогическим работникам

Педагог, придерживаясь содержания программы, может творчески подходить к подбору материала увеличить или уменьшить объем и степень технической сложности материала в зависимости от состава класса и конкретных условий работы, руководствуясь вышеизложенными целями.  Не следует стремиться к прохождению материала в полном объеме в ущерб правильности исполнения и задачам эстетического воспитания учащихся.   

   На начальном этапе, на «середине», изучаются характерные для национального танца позиции рук и ног, многочисленные положения рук в танцах, имитирующих повадки птиц, осваивается простейшая координация, а также удобные и понятные детям элементы танцев.

При знакомстве с национальными особенностями, костюмом, разных народов не следует навязывать детям «взрослую» манеру исполнения, заставлять его «наигрывать» темперамент и утрировать мимическую игру. Исполнение всегда должно быть естественным, а предлагаемый материал не только соответствовать техническим возможностям учащихся, но и учитывать их возрастную психологию.

Весь процесс обучения должен быть построен от простого к сложному и учитывать индивидуальные особенности ученика: интеллектуальные, физические, музыкальные и эмоциональные данные, уровень его подготовки.
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