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Пояснительная записка

Данная программа предназначена для индивидуальных занятий по хореографии для учащихся старших классов ДШИ.  Программа обучения основана на  элементах  классического, народного и национального танцев.  

Содержание разделов программы предполагает вариантность использования предлагаемого материала (т.е. на каждом уроке используются задания всех разделов).

                            Цель: 

1. развитие личности учащегося;

2. формирование духовно-нравственных ценностей;

3. расширение кругозора;

4. подготовка двигательного аппарата учащихся к исполнению танцевального
материала различного характера, разнообразных жанров, различной степени технической трудности;

5. воспитание исполнительской культуры.

Задачи:

1. активизация интереса к хореографии;

2. овладение навыками музыкально-пластического интонирования;

3. развитие пластичности, координации, хореографической памяти, внимания,
формирование технических навыков;

4. воспитание силы, выносливости, укрепление нервной системы;

5. раскрытие индивидуальности

Занятия проводятся один раз в неделю по 45 мин. Контроль и учёт успеваемости проводится в виде просмотра исполнения отдельных элементов, выполнения заданных  элементов движений. По результатам выставляется оценка.
Учебно-тематический план

	№№
	                      Наименование тем
	Кол-во часов

	1. 
	Элементы классического танца
	12

	2. 
	Элементы народного танца
	12

	3. 
	Элементы национального танца
	12

	
	Итого:
	36


Содержание программы

Элементы классического танца

(Упражнения у станка  и на середине зала)

1. Позиции ног I, II, III, IV
2. Подготовительное положение и позиции рук: I, II, III 

3. Demi-pliés в I, II, III, IV позиции 

4. Battements tendus:
5. Понятие направлений en dehors et en dedans
6. Demi rond de jambe par terre en dehors et en dedans
7. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans
8. Battements tendus jetés:
9. Положение ноги sur le cou-de-pied, вперед, назад и обхватное

10. Battements frappés в сторону, вперед и назад

11. Relevé на полупальцах по I, II, V позиции, с вытянутых ног и с demi-pliés.

12. Battements tendus-soutenus вперед, в сторону и назад.

13. Préparation для rond de jambe.

14. Battements fondus в сторону, вперед и назад носком в пол, позднее на 45°

15. Petits battements sur le cou-de-pied перенос ноги равномерный, 

позднее с акцентом вперед и назад

16. Battements doubles frappés носком в пол, в сторону, вперед и назад, позднее на 45°

17. Grands pliés по I, II, III позиции
18. Battements relevés lents из I, II позиции лицом к станку и боком у станка

19. Перегибы корпуса назад и в сторону (лицом к станку)

Элементы народного танца

I. Русский танец

· Положения и движения рук
· Ходы и основные движения
· Подготовка к дробям:

· «Ковырялочка»  

· «Моталочка»
II. Литовский танец

1. Простые шаги на приседании

2. перескоки с ноги на ногу на месте и спродвижением

3. прыжки по 1-й прямой поз. во 2-ю прямую поз. и обратно

4. прыжки с перекрещенными ногами

5. прыжки с выбросом ноги в сторону

6. прыжки с поджатыми ногами на месте и с продвижением вперед и назад

Движения польки:

 1.Простые подскоки польки

a) на месте;

b) вокруг себя;

c) с продвижением вперед, назад и в сторону

2.Простые подскоки с хлопками и поклонами

1. Простые подскоки в повороте парами под руки

2. Галоп в сторону

III. Белорусский танец

1. Притопы одинарные

2. Подскоки на 2-х ногах по 1-й прямой поз.на одном месте

3. Тройные подскоки на 2-х ногах по 1-й поз.

4. Простые подскоки на месте и с продвижением вперед и назад

5. основной ход

6. поочередное выбрасывание ног на каблук вперед

7. присядки на 2-х ногах

Элементы национального танца

1.. Корякский танец с бубнами «Веселые бубнисты»:

1.   Основной ход;
2.   Положение и движение рук и ног;

3. Положение и движение корпусом;

         4. Основные движения с бубном;

         5. Прыжки и подскоки;

         6.  Комбинация с палочками;

2. Танец «Чайки»

1. основной ход;

2. положение и движение рук;

3. положение и движение корпусом;

4. прыжки и подскоки;

