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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

       Настоящая программа по предмету «Национальный танец» предназначена для детей поступающих на подготовительное отделение фольклорной хореографии БДШИ. 
Дети, поступающие на отделение фольклорной хореографии в возрасте 7-9 лет, еще не имеют ярко выраженных танцевальных данных, не владеют элементарными навыками координации в пространстве необходимых для занятий хореографией.
Цель: Подготовка детей к программе 4-х летнего обучения «Национальный танец». 
Задачи:

1. Знакомить с   танцевальным творчеством народов Камчатки.

2. Воспитывать интерес и уважение к традициям и культуре народов 
    Камчатки.
3. Подводить к выразительному исполнению танцев.

Изложенный в программе курс ориентирован на учащихся 7-9 лет, рассчитан на 2 года обучения.
По каждому классу и разделу определены программные требования.
Формы и методы работы
Основной формой учебной работы является урок (состав группы в среднем 8-10 че​ловек). Занятия могут проводиться раздельно с мальчиками и девочками (состав учебных групп для мальчиков допускается до 4-х человек).
Во время проведения урока возможна индивидуальная форма работы препода​вателя с учащимся.
Важное значение для формирования детского коллектива имеет также работа по подготовке учащихся к концертному выступлению.

 Основные методы работы:

наглядный - практический качественный показ;
словесный - объяснение, желательно образное;

игровой - учебный материал в игровой форме;

творческий - самостоятельное создание учащимися музыкально- двигательных образов.

Качество знаний, умений и практических навыков учащихся выявляются на кон​трольных уроках и дифференцированном зачёте по окончанию курса.

Требования к организации и проведению контрольного урока, зачета
Форма и содержание открытого урока определяется преподавателем.
Контрольный урок, зачет должен включать отдельные фрагменты всех разделов програм​мы и представлять собой законченный по форме музыкально-ритмический и танцевальный материал, соответствующий требованиям класса.

Итоги контрольного  урока, зачета обсуждаются преподавателями хореографических дис​циплин.

Методические  рекомендации 

На уроках «Национальный танец» учащиеся приобретают навыки музыкально-двигательной дея​тельности, осваивают простейшие танцевальные элементы.
Занятия по данной программе проводятся по 2 часа в  неделю, в форме  урока, который состоит  из 2-х частей:
1. Занятия на середине зала (национальный тренаж);

2. Работа над этюдами, построенными на песенно-танцевальном материале коренных народов Камчатки.
По  каждому году обучения разработаны программные требования, необходимые для определения конкретных учебных задач. 
Реализация программы опирается на следующие принципы:

- постепенность развития танцевальных навыков у учащегося;

- постепенность увеличения физической нагрузки и технической   трудности;

- систематичность и регулярность занятий;

     - целенаправленность учебного процесса.
При проведении урока необходимо руководствоваться следующим принципами:

- постепенно увеличивать нагрузку: от простых движений к сложным;

- чередовать быстрые и медленные упражнения;

- темп исполнения движений и упражнений должен быть сначала медленным с последующим ускорением;

- следить за свободным дыханием и самочувствием учащихся;

В методике обучения можно использовать следующие методы:

· наглядно-зрительный, двигательный (показ движений и их отдельных элементов);
· словесный (образный рассказ о новом танце, пояснения в ходе выполнения движения, напоминание об их приёмах и т.д.);
· упражнения (многократные повторения, варьирование знакомого материала);         
Учет успеваемости:

Оценка знаний проводится после каждой темы. Оценка знаний за каждую четверть обучения осуществляется на контрольных уроках и открытых занятиях за полугодие, куда приглашаются родители, педагоги. В конце учебного года проводится отчётный концерт с показом всех разделов программы. Учащиеся участвуют в сельских, районных и краевых смотрах-конкурсах детского народного творчества, тем самым повышают свой уровень исполнения.  
Прогнозируемые результаты:
Программа предусматривает темы соответствующие возрасту учащихся. В конце обучения всего курса учащиеся имеют подготовку к дальнейшему обучению по образовательной программе 4-х летнего курса «Национальный танец». 
Учащиеся получают следующие знания:

- общее представление о танцевальном творчестве народов Камчатки, их родовые мелодии, музыкальные инструменты, праздники и обряды;

- исполняют танцы народов Камчатки, выстроенные на простейших танцевальных движениях.
Учебно-тематический план
	Наименование тем
	Всего часов

	
	

	1 год обучения:

I.  Упражнения и движения на середине зала

II. Танцы коренных народов Камчатки:

1. Эвенский танец «Утки»

2. Эвенский танец «Мараня» (Радуга)

3. Танцевальная корякская сказка 

     «Кутх и мыши»

4. Танцевальная игра
	36

9

9

9

9



	Всего:
	72

	2 год обучения:

I.  Упражнения и движения на середине зала

II. Танцы коренных народов Камчатки:

1. Эвенский круговой танец.
2. Ительменский танец «Воронята»

3. Чукотский танец «Журавлята»

4. Танцевальная сказка «Лиса и нерпы»

	36

9

9

9

9



	Всего:
	72


Содержание программы

Первый год обучения
    I. Упражнения и движения на середине зала:
· Упражнения для головы, шеи и плечевого пояса;
· Упражнения для рук и кистей рук;
· Упражнения для корпуса;
· Упражнения для ног;
· Прыжки;
   II. Танцы коренных народов Камчатки:

1. Эвенский танец «Утки»: 
· «полет птиц», 

· «чистим перышки и купание», 

·  «утки плавают
2. Эвенский танец «Мараня»:
· Основное положение корпуса, ног и рук;

· Шаги и подскоки;

· Движение с лентами;

3. Танцевальная сказка «Кутх и мыши»:
· Движения рук, ног, корпуса и головы для мышей

· Движения рук, ног, корпуса и головы для Кутха

4. Танцевальная игра:

· Подскоки на месте в паре;
· Прыжки через палочку;

Второй год обучения:
I. Упражнения и движения на середине зала:
· Упражнения для головы, шеи и плечевого пояса;
· Упражнения для рук и кистей рук;
· Упражнения для корпуса;
· Упражнения для ног;
· Прыжки;
II. Танцы коренных народов Камчатки:

1. Эвенский круговой танец:
· Основное положение корпуса, ног и рук;

· Шаги и подскоки;
2. Ительменский танец «Воронята»:
· Движение рук и плеч;

· Шаги, прыжки и подскоки;

· Движения в паре;

3. Чукотский танец «Журавлята»:
· Основной ход;

· Движение головы, рук;

· Движение корпусом в паре;

4. Танцевальная сказка «Лиса и нерпы»:
· Движения для лисы;

· Движения для нерпы;
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