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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Огромное пространство тундры и тайги от Кольского полуострова на западе, до Камчатки на востоке издавна заселено малочисленными народами Cевера: ненцами, хантами, эвенками якутами, коряками, эвенами, ительменами, чукчами и другими народностями. Из глубины веков дошло до нас традиционное самобытное искусство этих народов. Оно рождено самой жизнью, в которой танец – часть обряда, ритуала, уникальной промысловой культуры. Каждый народный танец имеет свои специфические особенности, характерные черты, которые в течение многих веков были сформированы.  

На пороге нового тысячелетия у коренных малочисленных народов Севера резко возрастает национальное самосознание, желание каждого народа сохранить самобытность, историю, культуру, язык предков и передать это богатство подрастающему поколению.  

Настоящая программа предназначена для хореографических отделений детских школ искусств. Программа рассчитана на 5 лет обучения.
   Цель программы:

· изучение, сохранение и возрождение национальной культуры народов Камчатки,
·  активизация национального самосознания растущего человека представителя конкретного этноса или жителя Камчатской области.
                            Задачи:

1. Познакомить учащихся с танцевальным искусством народов Камчатки, показать  его богатство и разнообразие.

2. Дать учащимся знания основных элементов исполнения эвенских, корякских ительменских и чукотских танцев.

3. Научить  элементарным навыкам сценического воплощения   национального танца (музыкальность, танцевальность, выразительность, артистизм).

5. Развить у детей творческое воображение, волевые качества, эмоциональную  отзывчивость.

6. Привить учащимся культуру общения между собой, в паре, в танце, с окружающими.
Данная программа опирается на национально-региональный компонент в содержании образования и направлена на изучение, сохранение возрождение национальной культуры народов Камчатки, активизацию национального самосознания растущего человека представителя конкретного этноса или жителя Камчатской области. В ней 

используются  авторские постановочные разработки танцев и описания танцевальных  движений.

 Каждый год обучения содержит следующие разделы:           

· Культурное наследие  народов Камчатки;

· Упражнения на середине (национальный тренаж);

· Танцы и  игры КМН Камчатки.

        Все разделы взаимосвязаны между собой и дополняют друг друга. Раздел «Культурное наследие народов Камчатки» включает в себя изучение истории национального танца, родовые мелодии, музыкальные инструменты, национальный костюм, праздники и обряды.

Раздел «Упражнения на середине зала» (национальный тренаж) - состоит из комплекса упражнений на середине зала, который усложняется через каждые 4-5 недель в каждом классе, после того как усвоится предыдущий комплекс.

 Раздел «Танцы и игры КМН Камчатки» знакомит учащихся с танцами той или иной народности, его характерными особенностями исполнения.

 Практические  занятия проходят в виде урока, который состоит  из 2-х частей:

1. Занятия на середине зала (национальный тренаж);

2. Работа над этюдами, построенными на материале народов Камчатки.

Теоретические занятия строятся из тем раздела «Культурное наследие народов Камчатки» и предусматривают чередование различных приёмов обучения: рассказ, беседа, просмотр видеофильмов, репродукции, посещение музеев, выставок, концертов с последующим обсуждением и анализом. 
Оценка знаний проводится после каждой темы. Оценка знаний за каждую четверть обучения осуществляется на контрольных уроках и открытых занятиях за полугодие, куда приглашаются родители, педагоги. Также проводится  опрос или тестирование  теоретической части курса. В конце учебного года проводится отчётный концерт с показом всех разделов программы. Учащиеся участвуют в сельских, районных и областных конкурсах детского народного творчества, тем самым повышают свой уровень исполнения. 

Экзамены по программе проводятся в конце 4 года обучения.  В них должны быть представлены разнохарактерные этюды и  танцы. Экзамены и контрольные уроки   должны выявить владение учащимися техникой и манерой исполнения  национальных танцев. 

Выпускник  должен знать:

· Исторические сведения о представителях коренного народа Камчатки;

· Особенности хореографического искусства народов Камчатки и их различия.

Выпускник  должен уметь:

· Исполнять элементы движений национального танца и передавать манеру исполнения;

· Самостоятельно сочинить  комбинацию из 2-3 движений;

· Исполнять  композиции национальных танцев.

Методические  рекомендации.
В методике обучения применяются такие методы:

· наглядно-зрительный, двигательный (показ движений и их отдельных элементов);
· словесный (образный рассказ педагога о новом танце, пояснения в ходе выполнения движения, напоминание об их приёмах и т.д.);
· упражнения (многократные повторения, варьирование знакомого материала);                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
                Учебный план

	№


	Разделы программы
	Количество часов

	
	
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год


	

	1
	Культурное наследие народов Камчатки.


	10
	10
	10
	10
	10
	

	2
	Упражнения на середине зала.


	40
	40
	40
	40
	30
	

	3
	Элементы и танцевальные движения.
	22
	22
	22
	22
	32
	

	
	ВСЕГО:
	72
	72
	72
	72
	72
	


Тематический план первого года.

	неделя
	Наименование темы

	1. 
	Вводное занятие.
Искусство танца - одно из древних явлений народного танца.*

	2. 
	Комплекс упражнений на середине зала

	3. 
	Позиции ног в народном танце.

	4. 
	Позиции рук в народном танце.

	5. 
	Основы искусства танца эвенов-быстринцев Камчатки.* 

	6. 
	Комплекс упражнений на середине зала

	7. 
	Эвенский танец «Мастерицы».  Положение рук.

	8. 
	Основные движения рук с ковриком.

	9. 
	Положение и движение ног.

	10. 
	Комплекс упражнений на середине зала

	11. 
	Движение головы.

	12. 
	Положение корпуса

	13. 
	Основные движения

	14. 
	Положение и движение корпуса.

	15. 
	Основные ходы.

	16. 
	Комплекс упражнений на середине зала

	17. 
	Эвенские родовые мелодии и напевы*

	18. 
	Основные движения в эвенском танце «Мастерицы». 

Контрольный урок.

	19. 
	Ительменский танец. Его особенности.*

	20. 
	Основные положения и движения рук в ительменском танце «Воронята»

	21. 
	Комплекс упражнений на середине зала

	22. 
	Движения головой в паре и по одному.

	23. 
	Основное положение и движение корпуса.

	24. 
	Положение и движения ног.

	25. 
	Комплекс упражнений на середине зала

	26. 
	Основной ход. Прыжки.

	27. 
	Ительменский костюм.*

	28. 
	Основные движения танца «Воронята» в паре.

	29. 
	Комплекс упражнений на середине зала

	30. 
	Движение рук  в паре с прыжками.

	31. 
	Ительменские мелодии и песни.*

	32. 
	Подскоки на месте и с разворотом корпуса.

	33. 
	Комплекс упражнений на середине зала

	34. 
	Творчество ительменского анс. «Эльвель» с. Ковран*

	35. 
	Основные движения ительменского танца «Воронята». 

	36. 
	Контрольный урок.


Тематический план второго года обучения.

	неделя
	Наименование темы

	1. 
	Повторение за 1-ый год. Народный танец – душа народа. *

	2. 
	Комплекс упражнений на середине зала.

	3. 
	Корякские танцы и их разновидности.*

	4. 
	Корякский танец «На рыбалке». Положение и движение рук.

	5. 
	Положение и движение корпуса.

	6. 
	Комплекс упражнений на середине зала.

	7. 
	Основной ход, прыжки и подскоки

	8. 
	Родовые мелодии коряков-нымыланов. *

	9. 
	Эвенский танец «Нодыке». Движение и положение рук в паре.

	10. 
	Комплекс упражнений на середине зала.

	11. 
	Эвенский костюм. *

	12. 
	Основной ход в паре

	13. 
	Движения с бубном

	14. 
	Комплекс упражнений на середине зала.

	15. 
	Прыжки и подскоки на месте и с продвижением вперед

	16. 
	Танцы «На рыбалке». «Нодыке». Контрольный урок.

	17. 
	Творчество С.В. Кевевтегина. *

	18. 
	Комплекс упражнений на середине зала.

	19. 
	Танец «Лирическая проходка». Положение и движение рук.

	20. 
	Положение и движение ног;

	21. 
	Повороты корпуса  из стороны в сторону с приставным шагом;

	22. 
	Комплекс упражнений на середине зала.

	23. 
	Основные шаги

	24. 
	Движения из т. «Лирическая проходка».

	25. 
	Творческие коллективы КАО*

	26. 
	Комплекс упражнений на середине зала.

	27. 
	Танец «Куропатки». Движение головой.

	28. 
	Положение рук

	29. 
	Движения ног

	30. 
	Положение и движение корпуса.

	31. 
	Основной ход.

	32. 
	Основной бег.

	33. 
	Комплекс упражнений на середине зала.

	34. 
	Видеофильм «Золотые родники»

	35. 
	Танцы «а рыбалке», «Нодыке», «Лирическая проходка», «Куропатки».

	36. 
	Контрольный урок.


Тематический план третьего года обучения

	неделя
	Наименование темы

	1. 
	Повторение за 2-ой год. Образ животных в танцах КМНС*

	2. 
	Комплекс упражнений на середине.

	3. 
	Танец оленных коряков (чавчувенов) «Оленята».

Основное положение и движение рук.

	4. 
	Положение и движение корпуса.

	5. 
	Комплекс упражнений на середине.

	6. 
	Основное движение ног.

	7. 
	Музыкальные инструменты народов КМНС*

	8. 
	Комплекс упражнений на середине.

	9. 
	Прыжки и подскоки на месте и с продвижением.

	10. 
	Корякский танец с масками «Хололо».  Основной ход.

	11. 
	Движение головы и рук.

	12. 
	Комплекс упражнений на середине.

	13. 
	Наклоны и повороты корпуса.

	14. 
	Обрядовый праздник «Хололо»*

	15. 
	Прыжки и подскоки.

	16. 
	Движения из танца «Хололо». Контрольный урок.

	17. 
	Комплекс упражнений на середине.

	18. 
	Бубен и его значение.*

	19. 
	Чукотский танец с бубнами (ярарами). Ритмические удары в бубен.

	20. 
	Комплекс упражнений на середине.

	21. 
	Основное положение бубна

	22. 
	Движение рук.

	23. 
	Чукотский костюм.*

	24. 
	Комплекс упражнений на середине.

	25. 
	Положение корпуса

	26. 
	Совмещение движений

	27. 
	Положение ног.

	28. 
	Основное движение корпуса

	29. 
	Основной ход

	30. 
	Комплекс упражнений на середине.

	31. 
	Прыжки

	32. 
	Движения танца с ярарами.

	33. 
	Видеофильм «Эргэрон»

	34. 
	Комплекс упражнений на середине.

	35. 
	Танцы: «Оленята», «Хололо», «с ярарами».

	36. 
	Контрольный урок.


Тематический план   четвертого года обучения

	неделя
	Наименование темы

	1. 
	Комплекс упражнений на середине зала.

	2. 
	Корякский танец с бубнами «Веселые бубнисты»: 

  Основной ход. 

	3. 
	Творчество самодеятельных коллективов Камчатки*

	4. 
	Положение и движение рук и ног;

	5. 
	Комплекс упражнений на середине зала.

	6. 
	Положение и движение корпусом;

	7. 
	Основные движения с бубном;

	8. 
	Прыжки и подскоки;

	9. 
	Комбинация с палочками;

	10. 
	Комплекс упражнений на середине зала.

	11. 
	Танец «Чайки»

Основной ход; положение и движение рук.

	12. 
	Творчество КАГАТ «Мэнго».*

	13. 
	Положение и движение корпусом.

	14. 
	Комплекс упражнений на середине зала.

	15. 
	прыжки и подскоки.

	16. 
	Танец «Бубнисты», «Оленята». Контрольный урок.

	17. 
	В/ф «Золотые родники»*

	18. 
	Основное положение и  движения рук (женские);

	19. 
	Основное положение и движение рук (мужские);

	20. 
	Комплекс упражнений на середине зала.

	21. 
	Положение бубна у мальчика.

	22. 
	Основные движения в паре.

	23. 
	Корякский костюм. Его значение.*

	24. 
	Корякский танец «Камчатские зарисовки»

	25. 
	Комплекс упражнений на середине зала.

	26. 
	Основные положения рук

	27. 
	Положение и движение корпуса и головы:

	28. 
	Шаги

	29. 
	Движения ног

	30. 
	Совмещение движений

	31. 
	Основные движения с бубном для мужчин.

	32. 
	Ритмы и игра на бубнах.

	33. 
	Комплекс упражнений на середине зала.

	34. 
	Корякские родовые напевы.

	35. 
	Повторение.

	36. 
	Контрольный урок.


 Тематический план пятого года обучения.

	Неделя
	Наименование темы.

	1. 
	Повторение материала за 4-й год.

	2. 
	Комплекс упражнений на середине зала.

	3. 
	Особенности алеутского танца. Песня «Алеуточка». *

	4. 
	Алеутский танец «Алеуточка». Основное положение и движение рук.

	5. 
	Основное положение и движение корпуса. Движение «винт корпусом»

	6. 
	Основной ход (мужской и женский)

	7. 
	Комплекс упражнений на середине зала.

	8. 
	Прыжки на месте и с продвижением. Хлопки руками в паре

	9. 
	Обрядовые танцы народов КМНС. Их значение.

	10. 
	Алеутский костюм.*

	11. 
	Комплекс упражнений на середине зала.

	12. 
	Корякский танец «Шаманчики».  Положение бубна в руках.

	13. 
	Основной бег, прыжки и подскоки.

	14. 
	Положение, движение головой и корпусом. Движение  корпусом сидя на коленях с бубном в паре.

	15. 
	Прыжки  с разворотом корпуса на 360* в паре.

	16. 
	Танцы «Алеуточка», «Шаманчики». Контрольный урок.

	17. 
	Комплекс упражнений на середине зала.

	18. 
	Родовые напевы народов КМНС.*

	19. 
	Эскимосский танец «Ловля оленя», «Выделка шкур».

Основное положение и движение рук.

	20. 
	Основное положение и движение корпуса. 

	21. 
	Комплекс упражнений на середине зала.

	22. 
	Основные музыкальные инструменты народов КМНС.*

	23. 
	Основное движение ног

	24. 
	Основной ход

	25. 
	Прыжки и подскоки на месте и с продвижением

	26. 
	Танец алеутский «Лежбище». Основное положение и движение рук.

	27. 
	Основное положение и движение корпуса.

	28. 
	Положение рук

	29. 
	Совмещение движений

	30. 
	Основное движение ног

	31. 
	Прыжки и подскоки на месте и с продвижением

	32. 
	Эскимосский танец «Охота на  моржа». Основное положение и движение рук

	33. 
	Основное положение и движение корпуса.

	34. 
	Основной ход. Основное движение ног.

	35. 
	Прыжки и подскоки на месте и с продвижением.

	36. 
	Контрольный урок.


Содержание  образовательной программы:

 Первый год обучения.

       задача обучения: знакомство с основными позициями и положениями рук и ног в народно-характерном танце, положением головы, корпуса во время исполнения простейших элементов, освоение этих элементов на середине зала, развитие элементарных навыков координации движений. 
1-е полугодие.

1.Позиции ног.

а) Пять прямых: 

б) Пять свободных

в) Две закрытые:

2. Позиции и положение рук.

Семь позиций рук.

I. Эвенский танец «Мастерицы».
 1.Положение и движение рук:
· положение кисти;

· положение рук на талии;

· положение руки на плече;

2.Положение и движение корпуса, головы: наклоны корпуса в сторону, вперед;

· движение головой вперед и в сторону;

· одновременное и попеременное движение плечами вверх-вниз;

3.Основные ходы:

· шаг с последующим  приседанием в 6 поз;

· боковой приставной шаг с приседанием;

· подскоки.

   4.Основные движения:

· «вышивание узоров»;

· «вытягивать кожу»;

· «скручивание нити»;

· «танцуй в кругу».

2 – е полугодие.

Ительменский танец «Воронята»:

1.Основное положение и движение  рук:

· Положение рук, отведённых вместе вперед, в сторону, наверх;

· Движение  рук, скрещенных перед собой;

· Движение рук с плечами;

2.Основное положение и движение корпуса:

· «плывет рыбка»;

· «вороньи подскоки с наклоном корпуса»;

· «полет ворона»;

3.Основной ход:

· Шаг с последующим приседанием;

· Приставной шаг с поворотом в сторону;

· Подскоки по 6 поз;

Вопросы для обсуждения:

1. Как возникло искусство танца?

2. Какие были первые танцы?

3. Какие особенности эвенского танца?

4. Чем отличается ительменский танец от эвенского?

Программные требования на годовой контрольный урок:

1.Знать особенности  и различия эвенского и ительменского танцев.

2.Уметь выразительно исполнять композицию эвенского и ительменского танцев 

Второй год обучения.

Задача обучения: знакомство с искусством корякского танца и танцевальной культурой эвенов Олюторского района Камчатки, изучение танцевальных элементов, а также более сложных танцевальных композиций.
1 - е полугодие.

   I. Танец береговых коряков (нымыланов) «На рыбалке».

Танцы береговых коряков тесно связаны с рыболовным и морским зверобойным промыслом, в них четко прослеживается имитация движений морских животных и птиц. Танцы сопровождаются игрой на бубне, песней и отдельными выкриками.

1.Основные положения рук:

· Положение рук у женщин;

· Положение рук у мужчин:

· Движение рук вдоль корпуса с круговым вращением кисти;

· Акцентированное движение рук вдоль корпуса;

   2.Положение и движение корпуса:

· Положение корпуса с наклоном вперед;

· Положение корпуса, сидя на коленях;

· Движение корпусом: «восьмерка», поочерёдное выгибание спины вместе с плечом;

3.Основной ход:

· Женский ход и мужской ход;

· Подскоки и прыжки на месте и с продвижением;

II. Эвенский танец «Нодыке» (Красота)

1. Движение и положение рук в паре с бубном

2. Основной ход в паре

3. Прыжки и подскоки на месте и с продвижением вперед

4. ход с бубном

2-е полугодие.

III. Танец эвенов Олюторского района Камчатки «Лирическая проходка»:

У эвенов бытуют различные варианты традиционного кругового танца: мужские, женские и смешанные. Танец «Лирическая проходка» отличается от танцев эвенов-быстринцев более быстрым темпом, он выстроен на заимствованных корякских движениях. 

1. Положение и движение рук;

2.Положение ног;

2. Повороты корпуса  из стороны в сторону с приставным шагом;

3. Основные шаги:

· Пружинистый приставной шаг;

· Шаги вперёд и назад  из 6 поз;

· Выпад вперед с движением рук;

· Прыжки из 6 поз. во 2 поз. с двойным шагом накрест;

· Движение «квадрат» в паре;

IV. «Куропатки» - танец эвенов Пенжинского района Камчатки. 

1. положение корпуса.

2. основной ход

3. движение головой;

Вопросы для обсуждения:

1. Народный танец – древнейший вид искусства.

2. Особенности корякского танца.

3. Особенности эвенского танца? Чем отличаются танцы 

эвенов–быстринцев от танцев эвенов –олюторцев?

Программные требования на годовой  контрольный урок:

· Знать особенности  и различия эвенского и корякского танцев.

· Уметь выразительно исполнять композицию эвенского и корякского танцев.

Третий год обучения.

Задача обучения: дальнейшее изучение элементов корякского танца, знакомство с чукотским танцем. Танцевальные комбинации усложняются, темп увеличивается.

1-е полугодие.

I. Танец оленных коряков (чавчувенов) «Оленята»:

Этот танец заключает в себе подражающие движения оленя и пастуха, их взаимодействия.

 1.Основное положение и движение рук:

· «оленьи рожки»;

· «бег оленя»;

· «наматывание чаута»;

· «ловля оленя»;

· «езда на олене»;

2.Положение и движение корпуса:

· Наклон корпуса вперёд, в сторону;

· Поворот корпуса на 360*;

· «ягель»;

3.Основное движение ног:

· «бег оленя»;

· «ход оленя»;

· «бег пастуха»;

4.Прыжки и подскоки на месте и с продвижением;

II. Корякский танец с масками «Хололо»

1. основной ход;

2. движение головы и рук;

3. наклоны и повороты корпуса;

4. прыжки и подскоки;

                                 2-е полугодие.
III. Чукотский танец с бубнами (ярарами);

1.Основное положение бубна:

· Положение бубна в одной руке;

· Положение  бубна в двух руках;

 2. Основное движение корпуса:

· Наклоны корпуса вперёд и назад с шагом (мужской ход);

· Движение корпусом из стороны в сторону с круговым переносом бубна

        (женское движение);

· Разворот корпуса из стороны в сторону с подскоком вперёд, назад;

   3. Основной ход:

· Пружинистые шаги вперёд по прямой 4 поз. (мужской ход);

· Подскоки по 6 поз. в сторону с покачиванием корпуса;

 4. Прыжки:

· Подскоки по 6 поз. с поочерёдным выносом раб. ноги на пятку вперёд; 

с разворотом на 360*

· Подскоки по 6 поз. с поочерёдным выносом раб. ноги в сторону; 

 с переносом накрест сзади;

· Прыжок по 6 поз. с высоким поднятием вперёд колена и выносом

 рабочей ноги вперед на 45*

· Выпады в сторону с наклоном корпуса;

· Выпад вперёд на одно колено с поднятием бубна наверх;

Вопросы для обсуждения:

· Значение бубна в танце?
· Различия между танцами береговых и оленных коряков?
· Особенности чукотского танца
 Программные требования на годовой контрольный урок:

1.Уметь исполнять на бубне различные ритмы.

     2.Знать особенности танцев оленных коряков и чукчей.

     3. Исполнять танцевальные комбинации этих танцев.

               Четвёртый год обучения

                        1-е полугодие:

Задача обучения: продолжение изучение корякского и эвенского танцев. Занятия на середине зала усложняются развёрнутыми танцевальными  комбинациями, усложняются прыжки.

I. Корякский танец с бубнами «Веселые бубнисты»:

1.   Основной ход;
2.   Положение и движение рук и ног;

3. Положение и движение корпусом;

         4. Основные движения с бубном;

         5. Прыжки и подскоки;

         6.  Комбинация с палочками;

II. Танец «Чайки»

1. основной ход;

2. положение и движение рук;

3. положение и движение корпусом;

4. прыжки и подскоки;

                          2-е полугодие:

I. Эвенский танец «Зов Севера»:
1.Основные шаги:

· пружинистый шаг вперед;

· движение пятками по 6 поз.;

· «вставание с колен»

   2. Основное положение и  движения рук (женские);

   3.Основное положение и движение рук (мужские);

   4. Положение бубна у мальчика;

   5. Основные движения в паре:

· наклоны корпуса друг к другу;

· «квадрат»;

· ход по кругу;

II. Корякский танец «Камчатские зарисовки»
1.Основные положения рук:

· Положение «полёт чайки»;

· Положение «рыбка»;

· Положение «нерпа»;

· Положение «олень»;

· Положение «медведь»;

2.Положение и движение корпуса и головы:

· Положение «полёт чайки»;

· Положение «рыбка»;

· Положение «нерпа»;

· Положение «олень»;

· Положение «медведь»;

3. Шаги:

· Положение «полёт чайки»;

· Положение «рыбка»;

· Положение «олень»;

· Положение «медведь»;

4. Основные движения с бубном для мужчин.

 III. Эвенский танец «Игры в тундре»

1. основной бег;
2. наклоны корпуса в паре;
3. движения с палочкой;
4. прыжки и подскоки в паре;

Вопросы для обсуждения:

· Особенности хореографического искусства корякского танца?
· Какие творческие коллективы Камчатки ты знаешь?
· Творчество корякского ансамбля «Мэнго».
Программные требования на годовой контрольный урок:

· Знать особенности корякского танца.

· Владеть техникой игры на бубне.

· Сочинить небольшую комбинацию из 2-3 движений по 

         заданному танцу.

                   Пятый год обучения

                        1-е полугодие:

 Задача обучения: знакомство с характерными особенностями алеутского танца, манерой исполнения, изучение эскимосского танца, продолжение изучения более сложных по технике исполнения корякского и чукотского танцев с бубнами. Занятия на середине зала усложняются развёрнутыми танцевальными комбинациями, усложняются прыжки.

I. Алеутский танец «Алеуточка»

1. Основное положение и движение рук;

2. Основное положение и движение корпуса;

3. Основной ход (женский);

4. Основной ход (мужской);

5. Прыжки на месте и с продвижением;

6. Хлопки руками в паре;

7. Движение «винт корпусом»

II. Корякский танец «Шаманчики»

1. Положение бубна в руках;

2. положение и движение головой и корпусом;

3. прыжки по 2 поз. с разворотом корпуса на 360*

4. основной бег;

5. положение корпуса на коленях;

                          2-е полугодие:

I.Эскимосский танец «Ловля оленя», «Выделка шкур».

1. Основное положение и движение рук;

2. Основное положение и движение корпуса;  
3. Основное движение ног;

4. Прыжки и подскоки на месте и с продвижением;

5. Основной ход;

II. Танец алеутский «Лежбище»

1. Основное положение и движение рук;

2. Основное положение и движение корпуса;  
3. Основное движение ног;

4. Прыжки и подскоки на месте и с продвижением;

Ш.Эскимосский танец «Охота на  моржа»
1. Основное положение и движение рук;

2. Основное положение и движение корпуса;  
3. Основное движение ног;

4. Прыжки и подскоки на месте и с продвижением;

5. Основной ход;

Вопросы для обсуждения:

· Особенности хореографического искусства алеутского и эскимосского танцев?
· Обрядовый танец и его значение.
· Творчество корякского ансамбля «Мэнго».
Программные требования на годовой контрольный урок:

· Знать особенности эскимосского танца.

· Знать движения алеутского танца.

· Владеть техникой игры на бубне.

· Сочинить небольшую комбинацию из 2-3 движений по 

         заданному   танцу.

· Знать танцы народов Камчатки.

Требования на выпускной экзамен:

Учащиеся должны продемонстрировать все полученные знания и навыки в области национальной хореографии (как практики, так и методики). Эмоционально, свободно, в манере исполнить все   комбинации и танцевальные этюды на середине зала.
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