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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Предмет народно-сценический танец (характерный танец) является одной из основных дисциплин в системе среднего хореографического образования.
Народной культурой накоплено огромное песенно-танцевальное наследие, которое необходимо бережно изучать и сохранять. Курс «Народно-сценический танец» даёт возмож​ность учащимся ознакомиться с лучшими образцами народной и сценической хореографии со стилистическими особенностями, характером первоисточника. «...Проходя курс характерного танца, учащийся тренирует своё тело, развивает его артистическую ёмкость, готовность в любую минуту с одинаковым успехом исполнить танец, будь-то испанский, чечётку , украинский гопак с присядками и прыжками, лезгинку...» ( А.Ширяев, А.Лопухов, В.Бочарников «Основы характерного танца» М.: «Искусство» 1939г). 

Основные задачи курса.
· дать учащимся знания основных элементов народных танцев и  привить  навыки  их  исполнения  на  основе  народнохарактерного тренажа;
· познакомить с характерными особенностями               хореографического искусства различных народов;
· вооружить учащихся элементарными навыками сценического воплощения народного танца.

Программа включает материал, отвечающий этим задачам, и содержит следующие разделы: 

1. Теория и методика народно-сценического танца;

2.Практические занятия у станка и на середине зала;
3.Исполнение этюдов на пройденном материале.

Конечная цель курса «Народно-сценический танец»: научить ученика работе над танцевальным образом, сознательному умению распоряжаться своим телом, понимая каждое движение в его простейших элементах и сложной их координации, привить музыкальность и артистизм.
Урок народно-сценического танца состоит из 3-х частей: 1-я часть — занятия у станка. 2-я часть — занятия на середине зала. 3-я часть — работа над этюдами, построенными на материале танцев народов России и мира.
МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ.
Экзерсис у станка — это подготовка к танцу. Всестороннее развитие подвижности суставов, мышц, координации, пластичности, танцевальность, техники, знакомство с различными характерами и стилистическими особенностями народной хореографии.
Экзерсис строится таким образом, чтобы мышцы постепенно разогревались, чередуя работу с одной группы мышц и связок на другие, используя многообразие танцевальных движений и характеров.

Все новые движения необходимо изучать в чистом виде. Если движение трудное и достичь правильного исполнения сразу нельзя, изучают вначале элементы, подготовительные упражнения.
практические занятия у станка и на середине зала;
исполнение этюдов на пройденном материале.
Конечная цель курса «Народно-сценический танец»: научить ученика работе над танцевальным образом, сознательному умению распоряжаться своим телом, понимая каждое движение в его простейших элементах и сложной их координации, привить музыкальность и артистизм.
Урок народно-сценического танца состоит из 3-х частей: 

1-я часть — занятия у станка. 

2-я часть — занятия на середине зала.
3-я часть — работа над этюдами, построенными на материале танцев народов России и мира.
Не следует на первых этапах заполнять время разнообразными, координационно-сложными комбинациями. Музыкальное сопровождение должно быть ритмически простым.
Экзерсис, может быть, и скучноватым в своём однообразии, хотя это однообразие можно и нужно нарушать. Варьируя ритмический рисунок внутри такта, заставляя учащихся не делать ничего машинально, а следить за музыкой.
Систематическое повторение одного упражнения значительное число раз позволяет добиться лучшей техники исполнения. Но неверно рассматривать курс народно-сценического танца, только как усвоение комплекса отдельных движений. Поэтому, при условии качественно усвоенного элемента, необходимо переходить к разнообразным комбинациям с элементами тех или иных народностей, что позволит не только расширить диапазон технических возможностей учащегося, но заставит его искать новые краски в области своей актёрской выразительности, научит работать над танцевальным образом.
Показывать комбинацию рекомендуется не более двух раз, чтобы ученики не ослабляли внимания и приобретали навыки «схватывания» движения.
Темп экзерсиса должен быть предельно спокойным. Важно проработать каждое движение, закрепить пройденное, постоянно стремиться и добиваться абсолютной правильности исполнения. Медленный темп даёт возможность достичь этого. Строить весь экзерсис в медленном темпе нельзя. Помимо чередования медленного и быстрого темпов, полезно выполнить комбинацию сначала в медленном, а затем повторить её в быстром темпе.
«...Не рекомендуется во время экзерсиса у станка делать большие паузы между движениями. Необходимо помнить, что одна из задач экзерсиса — это выработка силы мышц, выносливости. Некоторые педагоги останавливают урок, подробно объясняют ошибки, поправляют учеников. На это уходит много времени, паузы нарушают правильный темп ведения экзерсиса, сводят на нет эффективность исполненных до этого упражнений. Считаю, объяснить ошибки и повторить, поправить движение
можно и нужно по ходу исполнения, а так же в паузе после окончания экзерсиса у станка...» (С.НГоловкина «Уроки классического танца в старших классах» М. Ис-во 1989г. )
Наиболее целесообразно на определённый период (10-12 уроков) сохранять выученные комбинации. Такой метод ведения урока позволит отработать приёмы упражнений и закрепить определённые навыки. С этой целью в течение 2-3 уроков постепенно выучивается целый комплекс упражнений у станка, а знание комбинаций позволяет на следующих уроках больше времени уделять замечаниям по правильности их исполнения. Таким образом, оттачивается мастерство, достигается техничность. Затем педагог ускоряет темп исполнения, вводит детали (работу рук, более сложный поворот головы, координацию).
Занимая всё меньше времени в общем уроке, такой экзерсис у станка позволяет на какой-то период больше внимания уделять занятиям на середине зала. Когда возможности данного экзерсиса использованы, педагог меняет задания.

Следующий комплекс упражнений должен исходить из суммы уже приобретённых навыков и ставить перед учениками задачи чуть-чуть выше сегодняшних возможностей. При смене заданий необходимо разнообразить предлагаемый национальный материал. Важно, чтобы он носил не случайный характер, а был необходим для освоения новых навыков и подготавливал к предстоящим танцевальным этюдам на середине зала. Тогда занятия у станка не будут оторваны от освоения танцев, включённых в программу обучения. Кроме того, некоторые наиболее сложные элементы, которые предстоит освоить в танце, могут быть специально разучены у станка после выполнения комплекса упражнений, входящих в данный урок. Это относится, например, к таким движениям, как присядки украинского, русского танцев, голубцы, револьтаты и т.д.
Перед изучением того или иного хореографического материала преподаватель должен дать краткую фольклорно-этнографическую справку, характеристику, национальные и стилистические особенности материала, рассказать и показать манеру и характер исполнения танцевальных движений.
Начинается обучение каждому танцу с основных элементов, его составляющих: ходов, движений рук и поз в парном танце, характерных поворотов и самых разных движений, определяющих его лексику.
Эти движения показываются каждое в отдельности на месте. Освоенное движение исполняется в присущем для него рисунке: по кругу, диагонали, с продвижением вперед, назад, в сторону, в повороте и т.д. Несколько уже выученных движений соединяются в комбинации и также исполняются в определенном заданном рисунке.
Движения рук разучиваются вначале отдельно, а затем соединяются с освоенной техникой исполнения всех движений. То или иное танцевальное па можно считать освоенным, когда учащийся может исполнить его и на месте, и в различных сочетаниях, и в определенном композиционном рисунке.
Учебный танцевальный этюд — это законченный по форме фрагмент, равный одному-двум периодам музыкального произведения. Его особенность в том, что исполняется он всеми учениками класса сразу или, если класс небольшой, то повторяется двумя-тремя группами учащихся.
Одновременно в учебный процесс включаются два-три различных по характеру танцевальных примера. Это обеспечивает разносторонность обучения, возможности переключения нагрузок на самом уроке, а также позволяет сохранить интерес, а отсюда и внимание учащихся на занятиях.
Естественно, отбор движений в рамках определенных программой названий, построение урока, подбор этюдов у каждого педагога будут свои. Но необходимо, чтобы в результате учащиеся освоили основные танцевальные ходы, манеру исполнения, технические приемы и проникли в тот неповторимый мир пластики, который и составляет «душу» народной хореографии.
В этом проникновении в образность национального искусства наиважнейшую роль играет подбор музыкального материала. Подлинность национальной музыки, ее бесспорно высокое качество и соответствующее исполнение обеспечивают правильное восприятие, без чего нельзя достичь успеха в освоении национальной хореографии. Поэтому необходима большая предварительная работа педагога с концертмейстером по отбору музыкальных примеров.
Следующая часть урока народного танца включает ряд тренировочных упражнений. Это подготовка к вращениям, а позднее сами вращения, прыжки, присядки, хлопушки, упражнения для развития пластичности рук.
Много внимания необходимо уделять отработке вращения. Учащиеся должны одинаково хорошо владеть как динамичным, энергичным темпом вращения, так и плавным, спокойным. Вращения требует ежедневной тренировки. И в тоже время перенасыщенность урока движениями на вращение может не дать нужного результата. Эффективности следует добиваться не сколько количеством отдельных упражнений, сколько качеством их исполнения, то есть настойчиво добиваться красивой формы вращения. Первый подход к обучению вращения — это повороты вокруг себя небольшими шагами. На этом упражнении устанавливается корпус и тренируется умение «держать точку», т.е. повороты головы. Затем тоже упражнение делается на полупальцах, шаги становятся быстрыми, мелкими (переборы ног). Независимо от природы вращения учат поворотам в правую и левую сторону. Отрабатывая у учеников вращение с продвижением, следует научить их правильно распределять пространство танцевальной площадки, мысленно вычерчивая линию — прямую, диагональ, круг, — и, четко следуя ей, исполнять вращение. Такая тренировочная работа по освоению навыков вращения позволяет при изучении непосредственно народных танцев с встречающимися в них вращениями не заниматься специально техникой поворотов и лишь обратить внимание на разновидность их пластики.
Сказанное о вращении в равной степени относится и к прыжковым упражнениям, а затем к движениям народного танца, построенным на прыжках.
Особое место в этой части урока занимают упражнения для развития пластики рук. Они важны, так как наиболее уязвимое место в технике — движения рук. Это происходит потому, что, видимо, педагоги в классе в процессе обучения уделяют мало внимания работе над техникой рук.
В мужском классе необходимо уделять внимание на проработку силовых, трюковых движений, присядок и полуприсядок. Работая над трюками важно добиваться не только качественного исполнения самого движения, но и всех связующих подходов. Так как от их активности зависит правильность и сила прыжка, растяжки, вращения.
При изучении хлопушек большое место занимает самостоятельная работа учащихся, получающих задание педагога по разучиванию того или иного варианта этих движений. Правильно выученные, они никогда не выглядят грубо, нарочито и являются лишь одним из элементов танца, составной частью его лексики.
Не менее разнообразны по своему характеру всевоз​можные присядки, встречающиеся в большинстве мужских плясок. При обучении их подразделяют на две основные группы: полуприсядка и полная присядка. Эта группа движений требует технической подготовленности, развитых мышц, устойчивости и выносливости. Поэтому педагог должен уделять присядкам большое внимание и подходить индивидуально к обучению им.
Обучая полуприсядке, педагог не только знакомит учащегося с новыми движениями, но и подготавливает его мышцы, связки и суставы ног к новым упражнениям — присядкам. Именно так в данном случае происходит постепенное усложнение нагрузки при освоении движений. Присядки: мяч и ползунок, закладка, разножка, гусиный шаг осваиваются с разной быстротой, а поэтому принадлежат к тем движениям, которым обучают по индивидуальному плану. Педагог определяет количество движений, разрешая увеличивать их каждому в разные сроки. С теми учащимися, кому какая-либо присядка удается хорошо, отрабатывает ее для сольного исполнения в танце. Успех освоения этих сложных движений во многом зависит от того, насколько взаимосвязаны все занятия на отделении: занятия классическим, народным танцем, ритмикой, занятости в концертной программе.
Думается, целесообразно включать в занятия еще один раздел — импровизацию. Это очень творческая часть урока, роль ее многозначна. Развивается фантазия учащихся, они практически начинают чувствовать форму танца, кроме того, возникает очень нужное самочувствие импровизационного исполнительства, являющегося качеством народного танца. Уже на втором-третьем году обучения учащимся можно давать задания на сочинение комбинаций из дробных движений и вращений у девушек, хлопушек и присядок у юношей, причем таких, чтобы ученик мог исполнить их сам или в паре с кем-нибудь. Такие задания учащиеся исполняют с удовольствием. Педагог должен поправлять, отрабатывать удачные находки и как сольные куски вводить их в этюд, который будет показан на контрольном уроке.
Конечно, на пути сочинительства не каждого учащегося ждет успех. Да и задача этой части урока шире — она, скорее, воспитательная: расширение хореографического кругозора, образного мышления и видения, а также творческой фантазии и даже актерского мастерства.
Последняя часть урока — работа над развернутыми этюдами и концертными номерами. Их следует ставить на базе программного материала. Танец, поставленный на основе движений проученных и усвоенных в классе, поможет развить танцевальность. Легко преодолевая технические трудности, ученики  приобретают свободу  сценического  поведения, проявляют свою индивидуальность.
«...Нельзя забывать, что ежедневное повторение одних и тех же движений рождает автоматизм в их исполнении. К сожалению, в нашей профессии не всегда количество переходит в качество. Достичь хорошего качества возможно только при сознательной работе, при постоянном самоконтроле. Ученики должны четко знать, как правильно исполнять каждое движение, а также уметь анализировать возможные ошибки при исполнении. Если учащиеся приучены к такой вдумчивой и внимательной работе, то есть самоконтролю, педагогу не надо много говорить во время исполнения движений. Достаточно коротких корректирующих указаний. Необходимо постоянно знакомить учащихся с методикой... Подобный метод обучения, представляющий собой соединение теории с практикой, дает ощутимые результаты,..» (С.Н. Головкина «Уроки классического танца в старших классах» М. Искусство, 1989г.»)
«...Несколько слов по поводу одной кажущейся мелочи — обуви учащихся. Сплошь и рядом они носят на уроки характерного танца мягкую балетную обувь, «спортсменки» и т.п., без каблуков. Существует таже точка мнения, будто-бы в первые годы занятий характерным танцем каблучная обувь совсем не нужна, а вопрос о ее необходимости может встать лишь в старших классах, где танцуют «номера». Нужно покончить с этим в корне неверным взглядом.
Каблучная обувь нужна с первого же дня обучения и причем в начале даже больше, чем в последствии. Отсутствие каблуков дает учащимся совершенно иное ощущение движения, искажает его рисунок настолько быстро, что они свыкаются с неправильным исполнением и расценивают его, как должное. Всевозможные выстукивающие движения, пяточные удары и т.п. теряют в мягкой обуви всю свою характерность, рельефность стуков, мазков и «шарканья» ногой по полу и этим дезориентируют учащихся. Поэтому мы настаиваем на проведении всех занятий в обуви с каблуком...» (Лопухов А.,
Ширяев А., Бочаров В.  «Основы характерного танца» М. Искусство 1939 г.)

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№ гл. 
	Наименование тем
	Всего 
	Лекции 
	Практи​

ческие 

	
	Первый год обучения
	
	
	

	1 
	Истоки и развитие народного 
	2 
	2 
	

	
	хореографического искусства 
	
	
	

	2 
	Основы искусства русского танца 
	2 
	2 
	

	
	Практические занятия

	
	
	

	
	Занятия на середине зала

 
	
	
	

	
	Русский танец 
	30 
	
	30 

	
	Всего: 
	34 
	4 
	30 

	
	Второй год обучения
	
	
	

	3 
	Терминология экзерсиса народно- 
	2 
	2 
	

	
	сценического танца 
	
	
	

	4 
	Основы искусства танцев Прибалтики 
	1 
	1 
	

	5 
	—  "  —            Белоруссии

 
	1 
	1 
	

	
	Практические занятия
	
	
	

	
	Занятия у станка 
	15 
	
	15 

	
	Занятия на середине зала 
	
	
	

	
	Танцы народов Прибалтики 
	 7
	
	7 

	
	Белорусские танцы 
	 8 
	
	8

	
	Всего: 
	34 
	4 
	30 

	
	Третий год обучения
	
	
	

	б 
	Хореографическое искусство Татарии 
	1 
	1 
	

	7 
	Особенности чешских и немецких 
	2 
	2 
	

	
	танцев 
	
	
	

	
	Практические занятия
	
	
	

	
	Занятия у станка 
	16 
	
	16 

	
	Занятия на середине зала 
	
	
	

	
	Татарские танцы 
	22 
	
	22 

	
	Чешская полька 
	14 
	
	14 

	
	Немецкие танцы 
	13 
	
	13 

	
	Всего: 
	68 
	3 
	65 

	8.

9.


	Четвертый год обучения

Характерные особенности танцеваль- 

ной культуры западных районов 

Украины 

Танцы народов Поволжья 

Практические Занятия

Занятия у станка 

Занятия на середине зала: 
Упражнения на развитие пластичности 

рук и корпуса (стилизованный Восток) 

Танцы Поволжья 

Западная Украина ("Коломийка") 

Импровизация 
	1

1

22 

10 

15 

15 

4 
	1 

1 
	22 

10 

15 

15 

4 

	
	
	
	
	

	
	Всего: 
	68 
	2 
	66 

	10.

11.


	Пятый год обучения

Народно-характерный танец в 

классических балетах. 

Основы хореографического искусства 

восточной Украины 

Практические Занятия

Занятия у станка 

Занятия на середине зала : 

Салонный венгерский танец 

Украинский танец 

Импровизация 
	1 

1

20 

20 

20 

 6 
	1

1


	.

20 

20 

20

6 



	
	Всего: 
	68
	2 
	66


1-й ГОД ОБУЧЕНИЯ  (Iкласс)
Главная задача первого года обучения — овладение постановкой корпуса, рук и головы в народно-характерном танце, основными движениями и манерой русского танца, освоение терминологии
Первый год обучения народно-сценическому танцу строится на изучении и исполнении движений русского танца, сначала отдельных элементом, а потом небольших учебных комбинаций. Занятия проводятся только на середине зала. В основу обучения должен быть положен метод усвоения техники исполнения движений в неразрывной связи с манерой и характером, которые делают элементы танца истинно национальными.
1-е ПОЛУГОДИЕ
Русский танец
a) Положения и движения рук
b) Ходы и основные движения:
· простой бытовой шаг
· ход с выносом ноги вперед через 1 позицию
· переменный
· дробный
· «припадание» — боковой ход
c) Подготовка к дробям:

· удары всей стопой в пол (левой и правой ноги)
· удары двумя ногами
· притопы (двойной, тройной)
     4. «Ковырялочка»  

     5. «Моталочка»
· простая
· поперечная (маятник)

2 - е ПОЛУГОДИЕ
Во втором полугодии начинается освоение хороводов, как наиболее простой формы русских народных танцев. Процесс обучения включает в себя дальнейшее изучение элементов русского танца.
Русский танец
1.
Поклоны:
а), простой поклон на месте;
б), простой поклон с шагами в сторону;
в), простой поклон с шагами вперед и отходами назад;
г), праздничный поклон.
2.
«Веревочка»:
— простая.
3.
«Гармошка»:
а), боковая по 6-й позиции — «елочка»:
б), боковая с переводом стопы из 1-й выворотной в 1-ю
невыворотную позиции.
4.
Дробные движения:
а), ключ одинарный и двойной; б), дробная дорожка; в), дробь с подскоком;
5.
Полуприсядки:
а), с выбросом ноги вперед;
б), с отскоком в сторону на одну ногу и растяжка по 2 позиции.
6.
Вращения:
а), отработка поворота головы;
б), подготовка к tour по 6 позиции с подъемом рабочей
ноги к колену.
ТРЕБОВАНИЯ НА ГОДОВОЙ КОНТРОЛЬНЫЙ УРОК
Ученики должны исполнить два этюда на материале русского танца:
1.Лирический хороводный
2.Индивидуальный на дробях
Важно показать не только технику исполнения, в характерной для русского танца манере, но и раскрыть индивидуальность.

2 -и ГОД ОБУЧЕНИЯ ( IIкласс)
Первоначальное знакомство с народно-сценическим экзерсисом, терминологией, освоение методики изучения основных движений народных танцев в простейшей форме у станка и на середине зала и упражнений на координацию.
1-е ПОЛУГОДИЕ
ЗАНЯТИЯ У СТАНКА
1. Demi pile и grand pile — приседания и глубокие приседания.

Приседания — важнейший раздел занятий у станка, они развивают мягкость, эластичность мышц, растягивают ахил, готовят стопу для дальнейшей нагрузки на нее. укрепляют и растягивают мышцы, работающие на выворотность бедра, способствуют развитию прыжка.
В первом полугодии проучиваем легатированное demi и qrand plie по 1, 2, 3 позициям. Переход из позиции в позицию через battement tendu. Музыкальный размер 4/4 или 3/4, исполняют demi на 1 такт 4/4, 2 такта 3/4, qrand plie на 2 такта 4/4, 4 такта 3/4.
2. Battement tencfu с подъемом пятки опорной ноги Большое внимание следует уделить тщательной и основательной проработке battement tendu — движению развивающему силу ног, технику, эластичность стопы, закрепляющему правильное положение ног в 3 позиции.
а). Подготовка к battement tendu с подъемом пятки опорной ноги.
Музыкальный размер 2/4, исходное положение — 3-я позиция ног.
1/4  —     поднять пятку опорной ноги за счет сгиба ноги в колене. 

1/4 —     с ударом опустить пятку в пол в 3 позицию, рабочая нога сохраняет свое положение

    б) Сам battement tendu 

Музыкальный размер 2/4 или ¾, движение исполняется на

 4т.2/4, 
 2т.
 2/4,
 2Т.
¾  Исх. положение: 3 поз.ног

3.battement
tendu носок-каблук

Упражнение на развитие подвижности стопы, проработку правильного положения ноги, вынесенной на каблук в любом заданном направлении. Исполняется по правилам battement tendu классического танца (без подъёма пятки опорной ноги)

М.Р. 2/4 исполняется на 2т. 2/4, исх. 3 поз.

1такт:

¼ - отведение р.н. в заданном направлении

¼ - перевод р.н. на каблук

2 такт:

¼ - перевод р.н. с каблука на носок

¼-закрыть р.н. в 3-ю поз.

d) battement tendu с выносом ноги на каблук

В этом полугодии проучиваем только подготовки к battement tendu .

М.р. 2/4

1) 1-ая подготовка

Исх.пол. оп.н. присогнута в колене(1/2 D.pl.) р.н. сокращённой стопой находится у щиколотки оп.н. (над косточкой) спереди или сзади 

Исполняется на 1т. 2/4 

¼ - пятка оп.н. отделяется от пола, р.н. сохраняет исх. пол.

¼- пятку оп.н. резко с ударом опустить на пол.

Следить: работает только оп.нога, а рабочая нога не реагирует, остаётся в заданном положении.


2). Вторая подготовка — выстукивающее движение

 Исходное положение — 3-я позиция ног, рабочая нога спереди или сзади, маленькое plie на обеих ногах, пятка опорной ноги отделена от пола. Исполняется на 2 такта 2/4.
1-й такт.
—
пятка опорной ноги с ударом опускается в пол, рабочая
нога сокращенной стопой поднимается к щиколотке
спереди или сзади. 2-й такт.

—
рабочая нога с ударом всей стопы в пол опускается в
исходное положение, пятка опорной ноги одновременно
отделяется от пола.
Следить: за выполнением правила — «единого плие», за выворотностью обеих ног, корпус должен быть высокий, не усаживаться на ноги.
Эта подготовка может исполняться с переносом рабочей ноги вперед-назад в 3-ю позицию, а так же как самостоятельное движение.
5. Passe — подготовка к веревочке
При проучивании этого движения проследить за абсолютной подтянутостью корпуса, выворотностью ног, эластичной работой стопы и резким характером выполнения движения.
а). Подготовка к движению — проучить retire рабочей ногой из 3 позиции спереди или сзади на 2 т-та 2/4 и 1 т-т 2/4.
б). Само движение исполняется на 2т-та 2/4 и 1т-т 2/4. 6. Дробные въгстукивания в характере русского танца. Исходное положение 6-я позиция ног. Музыкальный размер 2/4.

а). Дробные выстукивания всей ступней.
б). На всей ступне в сочетании двух ритмов — восьмыми и шестнадцатыми. Движение занимает 2 т-та 2/4.
в). На всей ступне в сочетании с двойным ударом об пол одной ногой.
г). Одинарный притоп с полуприседанием, с подскоком.
д). Дробная дорожка каблуками и полупальцами 

ЛИЦОМ К СТАНКУ.
а). Подготовка к «штопору». Исходное положение 6-я позиция ног, музыкальный размер 2/4.
б). Подготовка к «качалочке». Исходное положение 3-я позиция ног, музыкальный размер 2/4.
в). Прыжковые «голубцы» с двух ног на две ноги. Исходное положение 6-я позиция ног. Музыкальный размер 3/4, 2/4.
г). Присядка с открыванием ноги в сторону на каблук.
д). Присядка с открыванием ноги в сторону на воздух.

НА СЕРЕДИНЕ ЗАЛА
Изучаются простейшие тренировочные движения и далее объединяются в небольших танцевальных связках.
Во время занятий на середине зала изучаются следующие народные танцы Прибалтики — Латвии, Литвы, Эстонии (по выбору педагога), Белоруссии — («Лявониха», «Крыжачек», «Бульба» — по выбору педагога).
Танцы Прибалтики
Эстонский танец — основные элементы. 1). Легкий бег. 2). Шаг с подскоком. 3). Шаг с проскальзыванием. 4). 3 вида полек.
Все движения исполняются по 6 позиции. Музыкальный размер 2/4 или 3/4.
Литовский народный танец — основные элементы 1). Простые шаги.
2). Шаги вперед— одна нога накрест другой. 3). Боковые шаги. 4). Легкий бег. 5). Шаги с подскоками.
6). Подскоки поочередно то на двух ногах, то на одной ноге. Все движения исполняются по 6-й позиции. Музыкальный размер 2/4.
Латышский танец — основные элементы. 1). Простой бег. 2). Легкий бег.
3). Боковые перескоки с продвижением в сторону. 4). Шаг с подскоком.
Все движения выполняются по 6 позиции. Музыкальный размер 2/4 или 3/4.
Белорусский танец — основные элементы. а).     1. Основной ход танца «Лявониха». Исходное положение 6-я позиция ног.
Боковые скользящие подбивания.
Ход с отбивкой.
Повороты с откидыванием ноги назад,
б).     1. Основной ход танца «Крыжачек».
Исходное положение 6-я позициия ног, низкие полупальцы, колени присогнуты. Музыкальный размер 2/4.
«Голубец» с переступаниями.
Прыжки очень небольшие, выдвигая ногу вперед на носок,
в).     

1. Основной ход танца «Бульба» (полька «Трясучка»).Исходное
     положение 6-я позиция ног. Музыкальный размер 2/4.
2. Полька «Трясучка» в повороте.
3. Перескоки из стороны в сторону.
4. Белорусский ключ.
2-е ПОЛУГОДИЕ.
ЗАНЯТИЯ У СТАНКА.
1).Demi pile и qrand pile
К plie вводим работу рук, различные виды port de bras. Важно включить в работу одновременно и ноги и руки и голову. Музыкальный размер и темп исполнения тот же.
2). Battement tendu с подъемом пятки опорной ноги Вводим работу рук и головы.Исполняется на 1т. 2/4.
3). Battement tendu — носок, каблук. Добавляем   полуприседание   в   момент   перевода работающей ноги с носка на пятку. Без работы корпуса и рук. Музыкальный размер тот же.
4). Battement tendu с выносом ноги на каблук  Проучиваем само движение — вынесение ноги на каблук крестом с работой пятки опорной ноги. Не включать в работу корпус и руки.
Движение развивает силу и выворотность ног, выносливость и технику.

Исходное положение 3-я позиция, ног. Исполняется на 2 т-та 2/4. 5). Подготовка к rond de jatnbe и rond de pied par terre —
(круг ногой по полу)
Все ранее разученные и выполненные упражнения подготавливают мышечный аппарат к проработке rond de jamb par terre. Движение развивает подвижность в голеностопном суставе, закрепляет правильное и выворотное положение бедра. Исходное положение — 1-я позиция ног, музыкальный размер 3/4.
Priparations:  2 такта 3/4  —  рабочая нога отводится в направлении 2 позиции (в сторону) на носок. Исполняем на 4 т-т 3/4. 1-й и 2-й такты
рабочая нога, сворачивая и укладывая на внешнее ребро
стопу, ведется по прямой линии вдоль опорной стопы
(как бы скользя подошвой ступни о ступню) до положения
заведенного «croise» вперед, на мизинец рабочей ноги.
3-й и 4-й такты

рабочая нога возвращается тем же путем до исходного
положения (на последние 2/4 четвертого такта рабочая
нога как бы проворачивается в бедре из положения
«невыворотно» в положение «выворотно»).

Следить: плечи, бедра остаются ровными. В работе участвует голова.
При rond de pied нога выводится в положение заведенного «croise» на каблук.
6). Средний battement — (подготовка к flic-flac)
Упражнение с ненапряженной стопой, вырабатывает фликовую технику, координацию.
а). Мазки «от себя» и «к себе». Исходное положение 3-я позиция ног. Музыкальный размер 2/4.
б). Мазки «от себя» и  «к себе» с добавлением удара подушечкой стопы рабочей ноги после мазков. Исходное положение 3-я позиция ног. Музыкальный размер 2/4, исполняется на 2 т-та.
Полезно проучивать в характере матросского танца. 7). Подготовка к веревочке
а). На целой стопе. Музыкальный размер 2/4. Исполняется на 1 т. 2/4 и по 1/4.
б).с добавление pile в момент passe.
Исходное положение 3-я позиция ног, музыкальный размер 2/4. 8). Дробные выстукивания в характере русского танца
а). Пятко-носковая дробь. Исходное положение 3-я позиция ног. Музыкальный размер 2/4.
б). Удары с поворотом стопы по 6-й и 3-й позициям. Исходное положение и музыкальный размер те же. 8). Grand battement — большие броски
Важно добиваться легкого и быстрого броска ноги вверх и плавного, сдержанного опускания ноги.
Движение развивает шаг, выворотность, технику.
Большие броски исполняют в одном направлении или крестом. Подъем может быть вытянут или стопа сокращена, причем нога может опускаться не только в позицию, но и на пятку в заданном направлении.
Исходное положение — 3-я позиция ног. Музыкальный размер 2/4. Исполняется на 1 т-т 2/4.
ЛИЦОМ К СТАНКУ.
а). Низкий «голубец» с одной ноги на одну ногу в арактере украинского танца. Исходное положение 6-я позиция or. Музыкальный размер 2/4.
· б). Присядки (выполняются только мужским составом), .сходное положение 1-я позиция ног, музыкальный размер 2/4.
· полуприсядка с вынесением ноги в сторону на 45°.
· полуприсядка с переходом нз 2-ю позкщ®.
· разножка на полу в сторону.
ЗАНЯТИЯ НА СЕРЕДИНЕ ЗАЛА.
Повторяется пройденный материал, изучаются более сложные движения данного класса и соединяются в танцевальные комбинации и небольшие учебные этюды на материале выбранного педагогом характера из танцев народов Прибалтики и Белоруссии.
Эстонский танец — основные элементы: 

). Вальс с пристукиванием ногой; 

). Вальс с подскоком на одной ноге; 

). Тройной шаг;
). Вращения с ногой, поднятой вперед на 45° (по 1 /2 поворота целый).
Литовский, танец — основные элементы.

 ). Качающийся шаг.
!). Перескок из 6-й позиции во 2-ю параллельную и обратно.

 ). Концовка в три удара. 

). Полька.
)). Полька с поворотом во время подскока, 

о). Прыжки с полным поворотом в воздухе.
Латышскиий танец — основные элементы. 

.). Шаг с проскальзованием на обеих ногах. 

I). Три притопа.

 }). Галоп. 

4). Полька с корпусом.
Белорусский танец
1). Подскоки с откидыванием ноги назад. Исходное положение

6-я позиция ног.
2). Заключение — «три притопа».
3). Подбивание. Исходное положение 3-я позиция ног, правая
нога впереди, но носок направлен по ходу движения.
4). «Дробь с каблука».
5). Присюды по шестой параллельной позиции.
6). Присядка с выносом ноги вперед на каблук.
7). Присядка с закладкой на колено.
8). «Веревочка» с переступанием.

ТРЕБОВАНИЯ НА ГОДОВОЙ КОНТРОЛЬНЫЙ УРОК.
Знать терминологию экзерсиса народно-сценического танца, а также грамотно и эмоционально исполнять несложные, но характеристически окрашенные комбинации у станка.
На середине исполнить 2 этюда: индивидуальный или парный на любом материале народных танцев Прибалтики и Белоруссии.

3-й ГОД ОБУЧЕНИЯ (III класс)
1-е ПОЛУГОДИЕ
ЗАНЯТИЯ У СТАНКА.
/. Demi pile
а). С одним акцентом (вниз или наверх) по 1, 2 и 3-й выворотным позициям. Музыкальный размер 2/4; 3/4, исполняется на 2 т-та.
б). С двумя акцентами — (вниз-вниз), (вниз-наверх).
2. Battement tendu носок, каблук
а). Добавляем plie на обеих ногах в момент возврата рабочей ноги в исходную позицию. Исходное положение, музыкальный размер тот же.
3. Battement tendu с выносом ноги на каблук
а). Вводим работу корпуса, рук. Исходное положение 3-я позиция ног, музыкальный размер 2/4, исполняется на 2 т-та 2/4.
4. Rond de jambe par terre
а). Круг рабочей ногой по полу носком работающей ноги до стороны, а затем полный rond. Исходное положение 1-я позиция ног. Музыкальный размер 3/4; 4/4. Исполняется на 4 т-та 3/4 или 2 т-та 2/4 .
б). Круг пяткой рабочей ноги до положения в сторону. Исходное положение и музыкальный размер тот же.
5. Средний battement
Мазки «от себя» и «к себе» с переступанием. В работу включить движения рук и головы. Музыкальный размер 2/4, исполняется на 2 т-та.

6. Упражнение для бедра
Закрытый и открытый разворот ноги, согнутой в колене, с опусканием то в 6-ю, то в 3-ю позицию. Исходное положение 3-я позиция ног, музыкальный размер 4/4.
7. Pas tortille ударное — зигзаги
Движение тренировочное, развивает подвижность в тазобедренном суставе, координацию, технику удара, свободное владение стопой.

Исходное положение 3-я позиция ног, музыкальный размер 2/4, 3/4. Исполняется на 2 т-та.

8. Developpe — легатированное
Раскрывание ноги на 90° во всех направлениях крестом, одновременно включая работу рук. Исходное положение 3-я позиция ног, музыкальный размер 3/4, 4/4, исполняется на 2 т-та.
9. «Голубцы» без прыжков:
а). «Голубцы» одной ногой по полу, по 6-й позиции.
б). Двойной «голубец» двумя ногами по полу по 6-й позиции.
Исходное положение 6-я позиция ног, музыкальный раз​мер 3/4, 2/4.
ЗАНЯТИЯ НА СЕРЕДИНЕ ЗАЛА.
Изучаются  основные движения,  связки  следующих народных танцев: чешской польки, татарского и немецкого танцев.
Татарский танец 1). Основной женский ход. 2). Основной мужской ход 3). «Кучеру» (боковой ход первого вида). 4). «Брма» (боковой ход). 5). «Змейка».
6). Вращательное движение на припадание. Все движения выполняются по 6-й позиции. Музыкальный размер 2/4.
Основные элементы чешского танца:

 1). Ход с подскоком. 

2). Переменный шаг с подскоком. 

3). Переменный шаг в сторону. 

4). Тройной притоп. 

5). Переменный шаг с притопом. 

6). Простой «обкрачаг» (шаг с поворотом).

 7). Полька без подскоков 

8). Повороты вправо галопными прыжками. 

Все движения выполняются по 6-й позиции, музыкальный размер 2/4.
Немецкий танец

 1). Основные положения в паре.
2). Основные ходы: переменный ход, ход с пятки на всю ступню, шаг с приседанием, шаг-подскок.
3). Движения немецкого танца: простой поворот, галоп, хайдауэр (прыжки), balance. 

4). Хлопушки

/

2-е ПОЛУГОДИЕ
ЗАНЯТИЯ У СТАНКА
1. Battement tendu с подъемом пятки опорной ноги В направлении eppolment — croise, efface, icarte вперед и назад. Комбинировать с battement tendu-носок, каблук.
2. Упражнение для бедра
Исполняется на 1 т-т 2/4, исходное положение — 3-я позиция ног.
«раз»—     резкое passe рабочей ногой; «и»    —     рабочая нога заворачивает колено невыворотно (к
палке) при неподвижном корпусе; «два»—     рабочая нога опускается в 6-ю смещенную позицию,

скользя носком по опорной ноге; «и»   —     рабочая нога на каблуке разворачивается в 3-ю
позицию.
Следить: при развороте и завороте колена, носок рабочей ноги находится в одной тот!ке, прижат к опорной ноге, амплитуда движения должна быть широкой, корпус не реагирует на работу рабочей ноги, голова сопровождает работу ног. Можно исполнять:
обратный разворот. Исходное положение 6-я позиция ног,
раскладка и музыкальный размер те же.
с releve на опорной ноге.
3. Developpe
Акцентированное developpe на 1 т-т 4/4, с одновременной работой рук и головы.
4. Grande battemant
Большие броски с переступанием на работающую ногу (крестом). Исходное положение — 3-я позиция ног, музыкальный размер 2/4.
ЛИЦОМ К СТАНКУ
а).  «Штопор». Исходное положение 3-я позиция ног. Музыкальный размер 2/4. б). Присядки:
присядки с выносом ноги в сторону на каблук, в сторону
и вперед на 45°. Музыкальный размер 2/4. Исходное
положение 1 позиция ног.
присядка с закладкой на колено. Исходное положение 1-я
позиция ног.
НА СЕРЕДИНЕ ЗАЛА.
Дальнейшее изучение основных движений народного материала данного класса; построение на этом материале развернутых этюдов, включая основные танцевальные комбинации пройденные в первом полугодии.
Татарский танец 1). Pas de basque на каблук. 2). Кружение. 3). «Бишек».
4). «Чолоштру» — подсечка. 5). Присядки:
«мячик»
«ползунец» на подскоках
с заворотом коленей по 6-й позиции
Немецкий танец
1). Основные ходы: переменный ход, шаг с выносом ноги вперед и наклоном корпуса вперед, шаги с подскоком и тройной притоп, шаги с качанием на месте, боковой шаг с приставкой. 2). Все виды полек: полька, полька с вращением, парная полька. 3). Вальс: шаг вальса по 6-й позиции, шаг вальса по 3-й позиции, парный вальс «шляйфер», вальс с поднятой девушкой.
Чешский танец
1). Полька с подскоком, с трамплином. 2). Подскоки по 6-й позиции. 3). Подскоки в паре на одной ноге, двигая другую назад-вперед.
4). Ключ.
5). Парное вращение в танце «Обкрачак» на полупальцах и на

подскоках.
ТРЕБОВАНИЯ НА ГОДОВОЙ КОНТРОЛЬНЫЙ УРОК:
Экзерсис у станка на материале пройденном за год, комбинации окрашены различными характерами и стилисти​ческими особенностями народной и сценической хореографии (русской, белорусской, татарской, чешской, эстонской, украинской, польской, венгерской академической) — знакомой учащимся.
Три развернутых этюда по усмотрению педагога.

4-й ГОД ОБУЧЕНИЯ ( IVкласс)
Усложнение движений у станка и на середине за счет смены темпа и ритма. Изучение более сложных танцевальных комбинаций для развития координации и танцевальность. Знакомство с особенностями стиля и характера западно-украинских танцев, танцевальной культурой народов Поволжья (башкирский, марийский, чувашский — по выбору педагога). Проучивание элементов на развитие гибкости, пластичности и координации на материале стилизованного Востока. Под руководством педагога занятия импровизацией.

1-е ПОЛУГОДИЕ
ЗАНЯТИЯ У СТАНКА
1. Demi pile u grand pile
По 1, 2, 3 и 4-й выворотным позициям — легатированное и акцентированное. Исполняется на 1 т-т 2/4; 2 т-та 3/4 с переходом из позиции в позицию через пятки и полупальцы. (Первоначально проучить подготовки к переходу из позиции в позицию — отдельно).
2. Battement tendu с подъемом пятки опорной ноги Исполняем на 2/4 и  1/4, комбинировать по ритму и направлениям с различными port de bras. Исходное положение 3-я позиция ног.
3. Battement tendu носок, каблук
Tendu — с работой пятки опорной ноги. В одном направлении или крестом. Вводить работу рук, головы и корпуса. Музыкальный размер 2/4.
4. Battement tendu с выносом ноги на каблук Исполняется на 2/4. Добавляем работу корпуса в момент выноса ноги на каблук, различные port de bras. Исходное положение 3-я позиция ног.
5. Flic-flac — (упражнение с ненапряженной стопой)
а). Мазки акцентируя движение «к себе». Исходное положение 3-я или 6-я позиция ног.Исполнять на 2/4.
б). Мазки «от себя», «к себе» в один темп (сам flic-Пас). Исполняется на 1/4.
6. Rond de jambe
а). Круговое движение носком по полу с добавлением plie на опорной ноге. Исходное положение 1-я позиция ног. Музыкальный размер 3/4; 4/4. Исполняется на 2 т-та (приведение ноги к щиколотке на последнюю четверть второго такта).

7. Подготовка к веревочке
с подъемом на полупальцы опорной ноги;
с plie на опорной ноге.
Исходное положение — 3-я позиция ног, движение исполняется по 1/4.
8. Develop ре
Раскрывание ноги на 90° с последующим ударом (на вторую 1/4) пятки опорной ноги. Исходное положение 3-я позиция ног, музыкальный размер 4/4.
ЛИЦОМ К СТАНКУ
а). Низкий «голубец» в характере украинского танца. Исходное положение: нога вынесена в сторону на носок. Музыкальный размер 2/4, исполнять на 1 /4.
б). Движения на развитие гибкости.
в). Присядки:
· «ползунок» с выносом ноги на каблук на пол;
· «ползунок» с выносом ноги на каблук в сторону.
ЗАНЯТИЯ НА СЕРЕДИНЕ ЗАЛА
1. Упражнения для развития пластичности рук, подвижности и выразительности кисти, их основу составляют движения национальных танцев народов Востока. Эти движения груп​пируются — на упражнения для кисти; для локтя; для всей руки; упражнения для плеч.
Примеры комбинаций движений для развития пластики рук. Музыкальный размер 6/8, исходное положение руки открыты в стороны на уровне плеч.
а). 8 раз сжать в кулак пальцы обеих рук и резко раскрыть их; 8 раз попеременно повторить тоже самое то правой, то левой рукой, поворачивая голову в сторону открывающейся руки.
б). 8 раз сделать круговое вращение кистями; 8 раз исполнить вращение то правой, то левой рукой и поворот головы к руке, делающей движение.
в). 8 раз сделать круговое движение в локтях; 8 раз— то же то правой то левой рукой.
г). 8 раз опустить в запястьях кисти одной руки вниз, другую одновременно поднять вверх, и наоборот. 8 раз то же движение, но руки постепенно проводятся до положения — впереди корпуса.
д). 8 раз соединить кисти и сделать руками круг снизу вверх.
е). 8 раз то же — сверху вниз. На последнем движении руки отвести в стороны.
ж). 16 раз исполнить повороты всей руки: рука сгибается в локте, кисть подводится к плечу, опускается вниз, и рука,  выворачиваясь внутрь,  раскрывается в  сторону. Делать .
  упражнение то правой, то левой рукой, и тогда получится
непрерывное змееобразное движение. На последнем такте руки
опустить вниз.
Такие комбинации в разных ритмических и пластических       рисунках повторяются в конце каждого урока и подготавливают
технические навыки для усвоения движений рук в танцах
разных народов. (Подробнее можно ознакомиться с упражне​ниями

 для рук в книге Кудашева Т.Н. «Руки актера» М
   Просвещение,1970г.).

2. Движения на вращение:
а). Повороты вокруг себя небольшими шагами. Исходное положение 6-я позиция, музыкальный размер 2/4.
б). То же упражнение на небольшом pile, низкие полупальцы с продвижением по диагонали. По 1/2 поворота на    каждом шаге. Исполняется по 6-й позиции, музыкальный размер — 2/4.
в). Прыжок с поджатыми ногами на 90° и 180°. 

г). «Ковырялочка» в повороте.

Основные элементы танца
западных областей Украины.

1) Шаги с «вывертом» Исходное положение 1-я позиция
такта   ног, музыкальный размер 2/4.
2). «Мелкая тропинка». Исходное положение 1-я позиция ног, музыкальный размер 2/4.

3). «Крученка». Исходное положение 1-я позиция ног.


4). «Плетенка». Исходное положение 1-я позиция.

5). Шаг на каблук. Исходное положение 6-я позиция ног.
6). Присядка — «крученный гайдук».

Танцы народов Поволжья:
Марийский танец
 Музыкальный размер 2/4.
1.)    «Елочка-гармошка»  —  с  продвижением  вперед.
Исходное положение 3-я позиция ног.

2). «Гармошка». Исходное положение 6-я позиция ног (с продвижением в сторону).
3). Боковой ход с выносом ноги на каблук. Исходное положение 6-я позиция ног (исполняется на месте и с поворотом вокруг себя).
4). Движения рук в марийском женском танце.

 Основные элементы башкирского женского танца Музыкальный размер 2/4.
1). Движение рук в женском башкирском танце.
2). 3 вида переменного хода: с приведением ноги к щи​колотке; с ударом рабочей ноги в пол по 6-й позиции; с подъе​мом на полупальцы. Исходное положение 6-я позиция ног.
3). Дробь с каблука и полупальцев. Исходное положение 6-я позиция ног.

2-е ПОЛУГОДИЕ
ЗАНЯТИЯ У СТАНКА
1. Battement tendu с подъемом пятки опорной ноги
По 6-й позиции. Движение проучивается во всех направлениях (крестом) по невыворотным позициям, в направ​лениях поз классического танца. Исходное положение 6-я позиция ног. Исполняется на 2/4 и 1/4.
2. Battement tendu — носок, каблук
Tendu с подъемом пятки опорной ноги и добавлением pile в момент перевода рабочей ноги с носка на каблук. Исходное положение 3-я позиция ног. Исполняем на 2 т-та 2/ 4 и 1 такт 2/4.
3. Battement tendu с выносом ноги на каблук
а). Исполняется по невыворотным позициям, во всех направлениях и позах. Исходное 6-я позиция ног. Исполняем на 2 т-та 2/4, 1 т-т 2/4. Вводим в работу корпус и руки в различной координации.
б). С переносом рабочей ноги через demi rond (спереди > стороны; со стороны назад и обратно) и работой пятки опорной ноги.
Исходное положение 3-я позиция ног. Исполняется на два такта  2/4.
1-й такт
2/4  —     battement tendu с выносом рабочей ноги на каблук;
1/8 —     пятка опорной ноги с ударом опускается в пол,
рабочая нога, отрываясь от пола, начинает rond
по воздуху (5°) в заданном направлении;
1/8 —     пятка опорной ноги отрывается от пола (средние полуполупальцы), рабочая нога заканчивает demi rond 
и опускается на каблук в заданном направлении;
2-й такт 

1/4 —     приведение рабочей ноги в исходное положение по правилам  battement tendu  с выносом ноги на каблук;
 1/4 —     пауза (можно исполнить 2-ю подготовку к battement  tendu).
4. Flic-flac

a). Flic-flac с добавлением колющего удара подушечкой работающей стопы (удар исполняется на счет «два»). Исходное
 положение: 3-я позиция ног, исполняется на 1 такт 2/4.
б).   Flic-flac  по  невыворотным  позициям.  Исходное
положение:  6-я позиция ног, исполняется на 1 /4. 5. 

Rond de jambe (rond de pied)

Круг ногой по воздуху (45°) с вытянутой или сокращенной стопой. Исходное положение 1-я позиция ног. Исполняется на
i такт 4/4; 2 такта 3/4 (приведение рабочей ноги на 3-ю или1-
по 1/
ч
о четверть второго такта).
6. Упражнение для бедра
а). С подъемом на полупальцы в момент passe рабочей втору -югой и заворота колена (выворотно — невыворотно). Исходное пози!_ лоложение 3-я позиция ног. Исполняется на 1 такт 2/4.
б). С demi pJie на опорной ноге, в момент работы работающей ноги. Исходное положение и музыкальный размер те же.
7. Выстукивания в характере испанского танца а). Испанское выстукивание — capateodo Поочередные выстукивания:  целой стопой, на  низких полупальцах с ударом каблучков, с последующим выпадом на ногу и двумя переступаниями по 4-й позиции (носки направлены вперед , колени слегка присогнуты). Исходное положение 6-я позиция ног. Музыкальный размер 3/4.
8.
Developpe
Раскрывание ноги на 90° с подъемом на полупальцы на
опорной ноге и с одним ударом. Исходное положение 3-я позиция
ног. Музыкальный размер 4/4 Затакт
«и» — подняться на полупальцы опорной ноги с одно​временным passe рабочей ногой;
«раз»— с одновременным опусканием пятки исполнить demi plie на опорной ноге, рабочую ногу открыть в заданном направлении на 90°.
«и» — пятку опорной ноги отделить от пола, сохраняя «единое plie». Рабочая нога удерживает свое положение.
«два»— пятку опорной ноги с ударом опустить на пол. Рабочая нога в том же положении;
«и»    —     рабочая нога чуть повышается;

«три-и»— одновременно опуская рабочую ногу носком в пол, вытягиваем колено опорной ноги.
«четыре»—закрывая рабочую ногу в 3-ю позицию, подняться на полупальцы, колени обеих ног вытянуты.
«и»   —     исполнить движение «затакта».
9.
«Голубец»
Проучиваем в характере польского танца.
а). С двойным ударом и отведением пятки рабочей ноги. Исходное положение — 6-я позиция ног. Музыкальный размер 3/4.
Первый вид.
«раз»— отвести пятку рабочей ноги в положение невы-воротно, колено рабочей ноги смягчено;
«два»—    пауза;
«три»—    ударить каблуком рабочей ноги о каблук опорной
ноги. Второй вид.
«раз»—    повторить движение исполнявшееся на счет «раз» первого вида;
«два»— ударить каблуком рабочей ноги о каблук опорной ноги и тут же отвести пятку опорной ноги в поло​жение счета «раз»;
«три»—    повторить движение счета «три» первого вида, б). «Голубец» с шагом опорной ногой вперед.
Исходное положение и музыкальный размер те же.
«раз»— небольшой шаг опорной ногой вперед (почти под се​бя), одновременно отвести пятку рабочей ноги в положение невыворотно (колено рабочей ноги смяг​чено, низкие полупальцы);
«два»— рабочая нога с ударом каблука о каблук опорной ноги возвращается в 6-ю позицию и тут же отделя​ется сокращенной стопой от пола и приводится к щи​колотке опорной ноги (невыворотно);
«три»— рабочая нога с легким ударом всей стопы в пол опускается в 6-ю позицию.
10. Grand battement jete С приведением через мазок «к себе» и ударом рабочей
ноги по 3-й позиции в пол. Исходное положение 3-я позиция
ног.
Исполняется на один такт 2/4. Затакт
«и» — grand battement jete рабочей ногой в заданном направлении;
«раз»— опуская рабочую ногу, приведите ее свободной стопой к щиколотке опорной ноги (выворотно) через мазок по полу «к себе» (Пас);
 «и» —  пауза;
«два»— сократив стопу, опустить с легким ударом всей
стопы в пол, рабочую ногу в 3-ю позицию; «и» —  исполнить движение «затакта».
ЛИЦОМ К СТАНКУ.
а). Упражнения на развитие гибкости, пластичности, б). «Качалочка» тройная с двух ног. в). «Качалочка» с акцентом.
ЗАНЯТИЯ НА СЕРЕДИНЕ ЗАЛА.
Проучиваем танцевальные комбинации из движений
на развитие пластичности, гибкости корпуса и рук. Составляем
небольшой танцевальный этюд на материале стилизованного
Востока.
Усложняем движения на вращения:
а). Мелкие переборы (chene) по диагонали на низких полу​пальцах; на demi plie. б). Подготовка к «обертас». в). По 6-й позиции на низких прыжках поворот на 180° и 360°.
3.
Этюды на материале: украинского танца (западные рай​
оны), танцы народов Поволжья — башкирский, марийский (один
из танцев по выбору педагога).
Украинский танец
«Выбиванец». Исходное пложение — 6-я позиция ног.
Музыкальный размер 2/4.
«Трясунка». Исходное положение 1-я позиция ног.
Присядка «Сверло» с выносом ноги на каблук. Исходное
положение — 1-я позиция ног.
«Гайдук» с прыжком. Исходное положение 6-я позиция
ног.
«Плетенка» с подскоком. Исходное положение — 6-я
позиция ног.
Крутка с подскоком. Исходное положение 6-я позиция
ног.
Все движения исполняются на музыкальный размер 2/4.
Элементы марийского танца
Положения рук.
Движения рук.
Движения кистей (в мужском и женском танцах).
Ходы и основные движения: горно-марийский основной
ход, горно-марийский плавный шаг,  боковой шаг накрест,
переменный шаг с каблука, припадание простое и в повороте,
«ёлочка-гармошка».
Все виды дробей и дробных дорожек: марийская дробь
с каблука, дробь подушечкой стопы в сочетании с «голубцом»,
дробь с притопом.
Элементы башкирских, танцев
1.
Положения рук в парных и массовых танцах.
2.
Ходы  и  основные  движения:   «мелкий  голубец»  с
продвижением в сторону и с ударом каблучков в пол, «шаг с
покачиванием», припадание в повороте, «гармошка».
ТРЕБОВАНИЯ НА ГОДОВОЙ КОНТРОЛЬНЫЙ УРОК.
Знание методики и грамотное исполнение движений народно-сценического тренажа. Умение охарактеризовать стиль, манеру, дать краткую этнографическую справку народностей, на материале которых исполняются этюды. Составление комбинаций на любом пройденном ранее народном материале.
5-й ГОД ОБУЧЕНИЯ (V класс)
Программа 5-го года обучения народно-сценическому танцу строится на изучении новых движений и на повторении пройденного материала.
Станок сокращается, движения выполняются в более быстром темпе и сложных комбинациях. Обращать внимание на развитие силы и выносливости, это происходит за счет ускорения темпа и увеличения количества движений в упражнении, что допустимо только в случае, если сами движения усвоены и исполняются качественно.
На середине класса проучить элементы, основные движения и ходы салонного венгерского танца, украинского народного танца (восточных районов), танцев народов Приамурья (по выбору педагога).
На этих движениях составляем небольшие танцевальные комбинации, сольные трюковые куски.
1-е ПОЛУГОДИЕ
ЗАНЯТИЯ У СТАНКА

1. Demi pile и grand pile
Проучиваем по 6-й, 2-й, 4-й параллельным (невыворотным) позициям. Музыкальный размер 1такт 4/4, 2такта 3/4. Переход из позиции в позицию через каблуки и полупальцы.

2.
Battement tendu носок, каблук.
Battement  tendu  с подъёмом  пятки  опорной  ноги  и
большим количеством переводов с носка на каблук. Исполняется ло 3-й и 6-й позициям. На 2 такта 2/4 и на 1 такт 2/4. 3. 

3.Battement tendu jete (маленькие броски).
а). Маленькие броски с подъёмом пятки опорной ноги. Исходное положение 3-я позиция ног. Исполняем на 2/4.
б). Маленькие броски с подъёмом на полупальцы в момент броска. Исходное положение 3-я позиция ног. Музыкальный размер 2/4.
4.
Rond de jambe и rond de pied.
Круг ногой на 45° на pile. Музыкальный размер: 1 такт 2/4, 1 такт 3/4.
5. battement tendu с выносом ноги на каблук.

Проучиваем с разворотом бедра в направлении 2 поз. Ввести работу рук без участия корпуса.

Исх. пол.: 3 поз. ног. Исполняем на 4т. 2/4

6.Флик-фляк

Флик-фляк с последующим переступанием на р.н.

Исх. пол.: 3 или 6 поз. ног. М.р. 2/4

7.Упражнение для бедра

Поворот бедра из выворотного положения в невыворотное и обратно. Исх. пол.: 3 поз.ног

Исполняется на 1 такт 2/4

Затакт

И- пассе р.н.

1- заворот р.н. в невыворотное пол.

и- разворот р.н. в выворотное положение 

2- опустить р.н. в 3 поз.

И- исполнить движение «затакт»

8. Испанское выстукивание

a) шаг вперёд на всю стопу с последующим ударом подушечкой стопы др.ноги по 3 позиции, затем этой же ногой шаг назад с последующим ударом подушечкой др.н. спереди по 3 поз. Исх. пол. 3 поз., исполняется на 4т. ¾, затем 2т. ¾.

b) Тоже движение с двойным ударом подушечкой стопы. Исх. пол. И муз. раскладка тоже.

c) Capateodo:

Целой стопой, полупальцами, каблучками по 1/8 и 1/16. Исх. пол. – 6поз.ног М.р. 3/4 

г). Комбинированные выстукивания изученные ранее.
8. Pas tort tile — (зигзаг).
Скользящее pas tortille с одинарным поворотом стопы. Исходное положение 3-я позиция ног. Проучиваем на два такта 2/4, далее на один такт 2/4.
Затакт «и»     —    открыть рабочую ногу в сторону второй позиции на 25°.
1-й такт
«раз» — рабочая нога сильным мазком вытянутых пальцев об пол приводится за носок опорной ноги на пол в положение «выворотно». Колено опорной ноги слегка смягчено. Корпус сильно наклонить на бок опорной стороны. Голова поворачивается за ногой, подбородок приспустить;

vH» — рабочая нога заворачивается в бедре и через пальцы -полупальцы опускается ступнёй в 6-ю смещённую позицию. Pile на обеих ногах усиливается. Корпус начинает выравниваться, голова приспускается под​бородком в положение между профиль и enface;
•
два»—     рабочая нога на каблуке (очень рельефно) развора-
чивается выворотно в 3-ю позицию. pJie углубляется. Корпус подтянут в пояснице, ровный. Голова приспу​щена подбородком вниз в положении enface;
•
и»    —     исполнить движение «затакта». Голову повернуть
к плечу рабочей ноги, подбородок приподнят. Следить: за правилом «четырёх точек»; рабочая нога должна работать только в тазобедренном суставе; plie на опорной ноге углубляется равномерно.
9. Одинарное и двойное заключение. Движение польского и венгерского сценического танцев. Воспитывает манеру, строгость и академичность исполнения. Исходное положение 3-я позиция ног. Музыкальный размер 3/4, 2/4.
Первый вид.
раз»— переступить на левую ногу (шаг под себя), в естес​твенную позицию, колено смягчено. Рабочую ногу чуть отделить от пола и привести вытянутыми- пальцами к носку опорной ноги, в выворотное положение. Корпус сильно подтянут, через лопатку прогибается на бок опорной стороны. Плечо опорной стороны чуть подать вперед;
«        два»— рабочую ногу опустить на пол всей стопой с одновре​менным разворотом пяток наружу (носки ног соеди​нены). Колени обеих ног присогнуты и направлены друг к другу. Корпус сильно подтянут наверх (не усаживаться);
«три»'—     «голубец» по 6-й позиции. Голова «вскидывается» подбородком,
повёрнута к плечу рабочей стороны. Второй вид. Исполняется двойной удар на счет «три». 

 УПРАЖНЕНИЯ ЛИЦОМ К СТАНКУ.
Для мужского класса:
· кабриоль «след в след»;
· высокий «голубец»;

· подготовку к «револьтат»;
· присядки: «ползунец», «гусиный шаг».
ЗАНЯТИЯ НА СЕРЕДИНЕ ЗАЛА.
Проучиваем элементы венгерского академического танца с целью воспитать манеру исполнения, академическую строгость и чистоту.
Основные ходы и движения украинского танца (восточных районов). Несложные танцевальные комбинации, элементы трюков (мужской класс).
Танцы народов Приамурья — нанайские, удэгейские, ульчские (по выбору педагога).
Проучиваем новые движения на вращения: подготовка к «обертас», «бигуне» с продвижением по диагонали, «поджатый» на месте с поворотом на 360°.

Основные элементы венгерского салонного танца
(академического)
.Музыкальный размер 4/4, 2/4.
1). Положения рук — на 2-й позиции, за головой, у груди.

2). Простейшие port de bras в венгерском характере.
3). Основные позировки.
4). Шаг танцевальный.
5). Переменный ход на удлиненных шагах с port de bras.
6). Шаг с passe в позу с дальнейшим поворотом sotenu.
7). Pas ballonces на efface с рукой открытой на вторую повышенную позицию; за голову.
Украинский танец
1).»Бигунец».
2). «Тынок».
3). Медленный женский ход с остановкой на третьем шаге.
4). Ход назад с остановкой.
5). «Дорожка» — боковой ход-припадание.
6). «Дорожка плетёнка» — боковой ход накрест, ставя ногу то спереди, то сзади. Движения мужского класса.
1). Высокий «тынок».
2). Высокий «тынок» в повороте.
3). Высокий прыжковый «голубец след в след».
4). «Подсечка».
Танцы  народов   Приамурья.
(По выбору педагога). Удэгейские танцы
1). Положение корпуса, головы, рук.

2). Основные ходы: шаги с ударом стопы, шаги с покачиванием бёдер, переменный шаг с небольшим приседанием, подскоки.
3).Основные движения: «вышивание узоров», «вытягивать кожу», «плыть на лодке».
Нанайские танцы
1). Положения рук, корпуса, головы.
2). Ходы и основные движения: «утиный шаг», шаг в перевалочку, «утята стряхиваются», прыжки с приседанием, приставные шаги с наклоном корпуса, приставной шаг с покачиванием бёдер, шаги с покачиванием бёдер.
Ульчские танцы
1). Освоение элементарных навыков владения палочками, палками.
2). Переменный шаг.
3). Переменный шаг с поворотом.
4). Подъёмы на полупальцы.
5). Боковые перемещения с ударом палок.
6). Шаги с поворотом корпуса.
7). Шаги назад с поворотом корпуса.
2-е ПОЛУГОДИЕ
ЗАНЯТИЯ У СТАНКА
На проученных движениях, составить контрольный урок, усложняя темпоритм, комбинируя ритмически движения этого и предыдущего года обучения. Комбинации сложные по кординации и пластике.Танцевальный материал усложняем техническими приёмами.
ЛИЦОМ К СТАНКУ.
· «револьтат»;
· прыжки: «кольцо», «перекидной».
ЗАНЯТИЯ НА СЕРЕДИНЕ ЗАЛА.
На основе пройденного материала составляем развернутые танцевальные этюды.
Основные элементы венгерского салонного танца
1). «Голубец» в прыжке.

2). Pas emboite на 45° с отведением ног назад.
3). Ballonce на croise с различными port de bras.
Украинский танец 1).» Веревочка». 2). Притопы. 3). «Вихилясник». 4). «Вихилясник с угинанием». 5). «Упадание». 6). Низкий «голубец». 7). Низкий «голубец» с притопами.

Движения украинского танца
для мужского класса 1). «Метёлочка». 2). «Мельница».
3). Высокий прыжок, поджимая ноги вперёд к груди. 4). «Кольцо».
Удэгейские танцы — основные элементы 1). «Плыть на лодке». 2). «Установка сетей». 3). «Скрести кожу». 4). «Мять кожу».
5). «Собирать, похвастаться ягодой». 6). Приставные шаги с приседанием. 7). Подскоки сидя на корточках.

Нанайские танцы
1). Имитация движения рыбки: «рыбка плавает», «рыбка ныряет». 2). «Забрасывать сети», «вытягивание сети», «перекладывание рыбы из сети в лодку». 3). «Гармошка».
Ульчские танцы 1). «Рвать крапиву». 2). «Тянуть, крутить, катать нить». 3). «Стелить, шить сети». 4). «Плыть на лодке». 5). «Рыбки».
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