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Пояснительная записка

Программа рассчитана на 2 года обучения.
Дети, поступающие на хореографическое отделение, как правило, не имеют какой – либо подготовки в области культуры движения, страдают недостатками физического сложения тела, не имеют ярко выраженных профессиональных данных, необходимых для занятий хореографией.

Эти факторы создают значительные дополнительные трудности при освоении учащимися материала специальных танцевальных дисциплин, тормозят процесс обучения и развития творческого начало ребенка.

В этой ситуации очень важное значение приобретает введение в учебный процесс предмета «Корригирующая гимнастика».
Цель предмета – преобразовать ребенка, его внутренний духовный мир. Внешний облик и подготовка к программе 4-х летнего обучения

Задача предмета – физическое, психологическое, профессиональное и духовное развитие ребенка.

Главная задача педагога – создать условия для вовлечения учеников в процесс активного труда и развития у него разносторонних качеств. В том числе и профессиональных данных.

В практические задачи данного курса входит:

1. формирование осанки

2. корректировка физических недостатков строения тела;

3. тренировка сердечно – сосудистой и дыхательной системы;

4. развитие мышечно – связочного аппарата и профессиональных данных;

5.  воспитание психологических качеств личности;

6. развитие танцевально – ритмической координации и выразительности.

Продолжительность урока 40 мин. В неделю 1 час (в год – 34 занятия)

Занятия корректирующей гимнастикой рассчитаны на детей 7-9 лет.

Структура все уроков имеет единую форму. Урок делится на три части:

- подготовительную;

-основную;

-заключительную.

Однако это не ограничивает вариативности проведения занятий. Они могут отличаться дозировкой частей урока и движений, амплитудой и темпом исполнения движения. Каждый урок начинается и заканчивается поклоном.


У детей 7-8 лет еще не окреп позвоночный столб и слабо развиты мышцы и связочный аппарат, поэтому упражнения основной части урока исполнятся на полу (лежа, сидя). В дальнейшем, исходное положение чередуется с другими упражнениями: лежа на полу, сидя на полу, стоя лицом к палке, стоя на середине зала и др.).


Особое внимание уделить осознанному исполнению учащимися движений. Они должны знать и понимать что делают, зачем надо делать так, а не иначе. Сознательное исполнение ускорит выработку мышечных ощущений (напряжение, расслабление), а также закрепление пройденного материала. 


Важная роль отводится музыкальному оформлению урока. Музыка, являясь импульсом к движению. Дает эмоциональный заряд, помогает повысить работоспособность, вырабатывает характер, четкость и законченность исполнения, т.е. несет художественно – воспитательную функцию. 


В процессе обучения необходимо ознакомить учащихся со строением тела и некоторыми анатомическими терминами. И системой дыхания.
Продолжительность урока 40 минут Занятия проводятся в 1 классе 2 часа в неделю, во 2 классе 1 час в неделю.
Контроль и учёт успеваемости проводится в виде  просмотра на контрольном урока в конце каждого полугодия.

Учебно – тематический план

Первый год обучения

	№ темы
	Наименование темы
	Объем в часах

	1
	Постановка корпуса
	3

	2
	Полувыворотное и невыворотные позиции ног.
	2

	3
	Положения рук
	3

	4
	Различные вида шага, бега
	3

	5
	Вспомогательные и корригирующие упражнения на полу
	3

	6
	Прыжки и подскоки
	3

	7
	Упражнения на ориентировку в пространстве
	3

	8
	Основные построения в зале
	3

	9
	Упражнения для развития тела
	3

	10
	Приставные шаги в сторону
	3

	11
	Пружинные движения для ног
	3

	12
	Шаг бокового галопа
	2


Итого: 34 часа

Содержание программы.

Первый год

1. Постановка корпуса:

- поклон

- исходное положение

- комплекс упражнений для спины

    
 2.    Полувыворотные и невыворотные позиции ног:

- 1.2.3. позиции ног

-6 позиция ног.


3. Положение рук.

-положение рук на поясе

-позиции рук

- движение рук и кистей отдельно и вместе


4. Различные виды шага, бега

- бытовой шаг,

-танцевальный шаг (с носка стопы)

- шаги на пятках

- шаги на полупальцах с высокоподнятыми коленями

-шаги взахлест

-легкий бег

-бег с вытянутыми пальцами ног

-бег с высокоподнятыми коленями

-бег взахлест.

5. Вспомогательные и корригирующие упражнения на полу:

–на напряжение и расслабление мышц,

-для улучшения гибкости плечевого и поясничного суставов.

-для развития выворотности ног,

для развития голеностопного сустава.

6.Прыжки и подскоки

-подскоки по 1 позиции ног с вытягиванием стоп

-перескоки с ноги на ногу на месте и с продвижением с положением стопы на щиколотке

шаг с подскоком.

7. Упражнение на ориентировку в пространстве:

-перестроение из колоны по одному в колону по два, по три, по четыре.

Движение по диагонали змейкой.

8. Основные построения в классе:

–шахматный порядок

-круг

-линия

-колона

9. Упражнения для развития тела

- Для улучшения плечевого сустава

- Для улучшения подвижности суставов позвоночника

-для улучшения подвижности коленного сустава.

-для улучшения подвижности голенностопого сустава. 

10. Приставные шаги в сторону:

-с приседание

-притопы

-полуприседания с одновременным выставлением ноги на пятку.

11. Пружинные движения для ног

-пружинящий шаг

-трамплинные прыжки

12. Шаг бокового галопа

- в сторону и обратно

- с подскоком

- с хлопком.

Учебно – тематический план

Второй год обучения

	№ темы
	Наименование темы
	Объем в часах

	1
	Постановка корпуса
	4

	2
	Партерная гимнастика
	4

	3
	Акробатика
	4

	4
	Прыжки
	3

	5
	Движения рук
	3

	6
	Движения ног
	4

	7
	Шаги
	4

	8
	Упражнения для развития тела
	4

	9
	Упражнения на ориентировку в пространстве
	4










ВСЕГО:  34 часа

Содержание программы подготовительного отделения

Второй год обучения

1. Постановка корпуса:

- поклон

- исходное положение

- комплекс упражнений для спины

2. Партерная гимнастика

- поочередное, одновременное сокращение стоп.

- поочередное, одновременное вращение стоп

- отведение ноги в сторону на 45 градусов

- медленный подъем ноги на 45 градусов

-упражнение на укрепление брюшного пресса

3. Акробатика

-лежа на животе «лодочка»

-переворот через голову вперед, назад

-подъем ног в положении «березка»

4. Прыжки

-прыжки с продвижением вперед. Назад

-прыжки с хлопками

5. Движения рук

-маховые движения рук

-круговые движения кисти

-пластика рук.

6. Движения для ног

- вытягивание ноги, с переводом с носка на каблук (вперед, в сторону)

7. Шаги:

-шаг с притопом на месте

-шаг с притопом с продвижением

-припадание.

8. Упражнение тела:

- для улучшения гибкости шеи

-для улучшения подвижности плечевого сустава,

-для улучшения суставов позвоночника

-для улучшения подвижности коленного сустава

-для улучшения подвижности голеностопного сустава

