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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Дисциплина «Классический танец» является основой обучения, фундаментом для освоения всего комплекса хореографических дисциплин, базируется на освоении программы по предмету «Ритмика и танец» для подготовительных классов, в которую введено изучение первоначальных элементов классического танца.

 Цели:
· развитие личности учащегося;
· социальная адаптация;
· формирование духовно-нравственных ценностей;
· расширение кругозора;
· укрепление здоровья;
· подготовка двигательного аппарата учащихся к исполнению танцевального
материала различного характера, разнообразных жанров, различной степени
технической трудности;
· воспитание трудолюбия;
· воспитание исполнительской культуры.

Задачи:
· формирование общей культуры, художественно-эстетического вкуса;
· активизация мышления, развитие творческого начала;
· активизация интереса к классическому танцу;
· овладение навыками музыкально-пластического интонирования;
· совершенствование двигательного аппарата (развитие физических данных,
исправление физических недостатков);
· развитие пластичности, координации, хореографической памяти, внимания,
формирование технических навыков;
· воспитание силы, выносливости, укрепление нервной системы;
· формирование навыков коллективного общения;
· раскрытие индивидуальности.
Программа «Классический танец» состоит из 3-х разделов:
1. Искусство классического танца.
2. Дисциплина - классический танец.
3. Практические занятия.
Первый раздел - теоретический, даёт общее представление о классическом танце, как искусстве, его истоках, о русской школе классического танца, о Пермском хореографическом училище. 

Второй раздел - также теоретический, знакомит с общими понятиями учебной дисциплины «Классический танец», терминологией и спецификой музыкального оформления занятий. Количество часов, предусмотренное на темы 2-го раздела, предполагается ис​пользовать в рамках практических занятий для более детального освоения материа​ла.
Третий раздел - практический, содержит изложение программных упражнений и их разновидностей в определённой последовательности. Он включает экзерсис у станка, экзерсис на середине зала, allegro, экзерсис на пальцах.
Особенность изложения практического материала заключается в разработке примерного комплекса упражнений с указанием метроритмических раскладок испол​нения для каждого года обучения. В зависимости от подготовленности группы препо​даватель может перенести изучение какого-либо элемента в тот или иной класс, не нарушая при этом общей последовательности освоения упражнений.
Особое внимание следует уделять движениям, предназначенным для факуль​тативного прохождения. Их изучение рекомендуется в том случае, если возможности класса позволяют усвоить их качественно.
Предлагаемый курс обучения рассчитан на 4 года. 
По каждому году обучения разработаны программные требования, необходи​мые для определения конкретных учебных задач.
Реализация программы опирается на следующие принципы:
· постепенность развития профессиональных данных у учащихся;
· постепенность увеличения физической нагрузки и технической трудности;
· строгая последовательность в овладении материала;
· систематичность и регулярность занятий;
· целенаправленность учебного процесса и др.
По окончании курса обучения проводится экзамен.

Методические рекомендации
Урок классического танца проводиться 1 раз в неделю по 2 академических часа. Занятие, как правило, должно состоять из подготовительной, основной и за​ключительной частей и включать соответствующие разделы по мере их освоения (эк​зерсис у станка, экзерсис на середине зала, adagio, allegro, экзерсис на пальцах).
Экзерсис у станка исполняется в начале урока и одной из основных его задач является разогрев мышц, суставов, связок. Упражнения классического экзерсиса изучаются постепенно. Сначала - в медленном темпе, удобном для выработки внима​ния, памяти, эластичности ног и т.д., затем -с ускорением темпа.
Новые упражнения изучаются в «чистом виде», затем комбинируются в раз​личных сочетаниях с другими. Все упражнения исполняются поочерёдно с правой и левой ноги.
На начальных этапах обучения экзерсису у станка отводится большая часть времени урока, впоследствии время для исполнения экзерсиса у станка сокращается за счёт ускорения темпов исполнения и соединения отдельных движений в комбина​ции движений.
Одной из основных задач экзерсиса на середине зала является овладение устойчивостью, для чего необходимо правильное распределение центра тяжести корпуса на 2-х или на 1-ой ноге.
На начальных этапах обучения экзерсис на середине зала используется не в полном объёме. Исполнение упражнений переносится на середину зала по мере их усвоения у станка, поэтому желательно, чтобы они исполнялись в «чистом виде» или в простейших сочетаниях (не более 2-х движений).
По мере освоения новых элементов у станка, увеличивается объём материала на середине зала. Вводится epaulement и часть движений исполняется в различных положениях epaulement.
На более поздних этапах обучения количество упражнений на середине зала сокращается за счёт соединения движений в комбинации.
Особый раздел урока классического танца - allegro. Его главная задача - ов​ладение техникой прыжка без дополнительных усилий. Изучение allegro следу​ет начинать после того, как освоена постановка корпуса и выработана определённая сила и выворотность ног в demi-plie1. Прыжки начинают изучать лицом к станку, затем переносят на середину зала.
Экзерсис на пальцах следует начинать не ранее, чем учащиеся овладеют пра​вильной постановкой корпуса, рук, ног, головы, а главное, приобретут силу стопы, на​тянутость и выворотность ног.
Упражнения начинают проучивать лицом к станку, впоследствии переносят их на середину зала. Главная задача - освоение постановки стопы на пальцах. В этой работе не следует спешить, т.к. в противном случае это может привести к трав​мам и некачественному исполнению движений.
Таким образом, полный урок постепенно развёртывается в своём объёме по мере освоения материала. В начале обучения учащиеся делают только экзерсис у станка и на середине зала, соответственно программе. Усложнение в урок вносит изучение поз, на основе которых строятся элементарные adagio, направленные на приобретение устойчивости. Постепенно все упражнения экзерсиса у станка перено​сятся на середину зала и исполняются в eрaulement.
Новые упражнения в программе каждого года обучения сначала изучаются «в чистом виде», затем комбинируются в различных сочетаниях с другими упражнения​ми.
Последовательность упражнений в экзерсисах обязательна, главным образом, в младших классах, в дальнейшем она может корректироваться.
Значительную роль в художественном воспитании учащихся играет этюдная работа, которая осуществляется на основе пройденного материала. Небольшие тан​цевальные комбинации, простейшие классические образцы развивают выразитель​ность и танцевальность.
При проведении урока необходимо руководствоваться следующими принципа​ми:
· постепенно увеличивать нагрузку: от простых упражнений к более сложным;
· чередовать упражнения быстрые и медленные;
· темп   исполнения   упражнений   должен   быть   сначала   медленным   с
последующим ускорением.

· следить за свободным дыханием и самочувствием учащихся.
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА И МЕТОДЫ ОБУЧЕНИЯ
Главное внимание следует уделять правиль​ной постановке корпуса, рук, ног, головы, как основе равновесия и апломба; овладе​нию первоначальными навыками координации движений, которые предполагают со​гласованность работы всех частей тела в пространстве и времени; развитию физиче​ских профессиональных данных учащихся.
Все упражнения в 1 классе начинают изучать стоя лицом к станку, держась за него двумя руками. Затем постепенно переходят к исполнению тех же упражнений, держась одной рукой за станок.
Для правильного усвоения выворотности ног ряд упражнений сначала изучает​ся в сторону, позднее вперёд и назад.
Все упражнения исполняются поочерёдно с правой, затем с левой ноги.
В 1 классе необходимо разъяснять учащимся понятия «опорной» и «работаю​щей» ноги.
В 2-3классе необходимо продолжать работу по развитию двигательных функций: выворотности ног, гибкости корпуса, увеличению танцеваль​ного шага и прыжка. Основными задачами  являются:
· развитие устойчивости и силы ног,
· развитие     силы     стоп     посредством     исполнения     движений     на
полупальцах и пуантах;
· развитие координации движений;
· развитие подвижности корпуса посредством исполнения упражнений в epaulement (сначала на середине зала);
· развитие эластичности мышц и связок;
· развитие выразительности исполнения посредством исполнения простейших
танцевальных комбинаций.
На этом этапе обучения учащиеся совершенствуют основные технические приёмы исполнения движений, опираясь на знания и умения, полученные в младших классах.
В 4 классе закрепляется освоение хореографической аз​буки, фундамента, на котором развиваются движения классического танца. На этом этапе обучения главное внимание следует уделять правильности и чистоте исполне​ния упражнений, элементам художественной окраски движений, развитию выносливо​сти и устойчивости. В этот период обучения возрастает физическая нагрузка, ускоря​ются темпы исполнения движений. Линия урока становится более непрерывной.
Основные методы работы педагога-хореографа на уроке - показ движений и словесное объяснение. Они являются главными проводниками требований препода​вателя к учащимся. В разных классах показу и объяснению отводится различная роль. Изменяются функции показа и объяснения на разных этапах обучения.
На начальном этапе обучения (1-2 классы) показу придаётся исключительно большое значение, т.к. он даёт первоначальное представление о движении. Поэтому показ должен быть предельно точным, конкретным и технически совершенным.
Словесное объяснение комментирует показ, выделяя наиболее важные мо​менты, а также служит для формирования основных понятий, необходимых на на​чальном этапе обучения (французская терминология, правила исполнения).
На следующем этапе обучения (3-4 классы) показ приобретает иной характер. Он становится более обобщённым, акцентирующим наиболее важные моменты обу​чения, особенно мышечную работу тела.
Словесный метод приобретает очень большое значение в связи с происходя​щим процессом осмысления исполнения. На этом этапе слово несёт самую большую нагрузку.
Таким образом, два важнейших метода - показ и объяснение - связаны с одним из центральных моментов обучения: активизацией мышления и развитием творче​ского начала в процессе напряжённой физической работы по овладению танцеваль​ными навыками.
Требования к проведению урока
Урок классического танца проводится в форме группового занятия (в среднем по 8 человек). Состав группы может быть смешанным (девочки и мальчики) или раз​дельным (состав учебных групп мальчиков допускается до 4-х человек).
При подготовке к уроку необходимо учитывать такие факторы, как
· объём материала;
· степень его сложности;
· особенности класса, как исполнительского коллектива.
При составлении плана занятия предполагается детальная разработка каждой его части, где следует:
· определить новый материал для изучения, ввести его в различные комбиниро​ванные задания;
· наметить примеры (составить комбинации) для совершенствования накоплен​ных знаний;
· определить музыкальный материал для каждой части занятия (размер и харак​тер музыкального сопровождения, как к новым движениям, так и к закреплению,
пройденного материала).
При проведении урока целесообразно выдерживать структуру занятия в це​лом и соизмерять длительность отдельных частей; сохранять динамичность темпа занятия, живость подачи материала, деловую атмосферу.
На практических занятиях очень важно:
· переводить на русский язык французские термины, принятые в классическом
танце;
· объяснять назначение упражнения и правила его исполнения;
· обращать внимание учащихся на особенность упражнения, определяющую его
сходство или различия с другими;
· равномерно распределять физическую нагрузку в течении всего занятия, соот​носить статические и динамические нагрузки;
· чередовать работу различных групп мышц, развивать внимание и осознанный
контроль за работой мышц;
· соотносить темпы выполнения отдельных заданий;
· воспитывать самостоятельность в выполнении учебных заданий.
Музыкальное оформление урока классического танца
Танец органически связан с музыкой. Без музыки немыслимы как танцеваль​ные композиции, так и тренажные упражнения, в том числе и упражнения классиче​ского экзерсиса.
В процессе учебной работы необходимо прививать учащимся умение слышать и понимать музыку. Нельзя допускать, чтобы музыкальное сопровождение являлось «фоном» урока, т.к. это приводит к безразличию музыкального восприятия. Правильно подобранный музыкальный материал должен помогать осваивать хорео​графический материал, соответствуя его характеру, ритмическому рисунку, темпу.
Для тренажных упражнений желательно использовать музыкальный материал квадратного построения, с чётким ритмом и ярко выраженной фразировкой, чтобы учащиеся легко определяли музыкальные предложения, периоды и основное внима​ние уделяли правильности исполнения движений.
Музыкальное сопровождение по темпу следует подбирать так, чтобы при вы​полнении упражнений его не нужно было искусственно ускорять или замедлять. Рит​мическая основа тренировочных комбинаций в основном должна совпадать с ритми​ческим рисунком музыкального сопровождения.
На первоначальных этапах изучения упражнений необходимо использовать музыкальное сопровождение с простым ритмическим рисунком. Позднее, на этапе совершенствования движения, ритмический рисунок может быть более разнообраз​ным.
При сочетании движений следует сохранять общую линию мелодии, изменяя лишь ритмический рисунок внутри такта, оттеняя тем самым характер сочетаемых движений. В этом плане для тренировочных упражнений желательно использовать музыкальную импровизацию, т.к. грамотная, разнообразная импровизация в своей идеальной форме строго подчиняется заданной педагогом комбинации, повышая тем самым качество учебной работы.
В каждом классе в зависимости от возрастной категории и подготовленности группы музыкальное сопровождение урока классического танца различно: по темпу, ритмическому рисунку, динамической окраске.
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	
	Наименование разделов и тем

	
	
	   1 класс
	2 класс 
	3 класс 
	4 класс 
	5 класс 

	
	Введение 
	        
	
	
	
	

	
	Раздел 1.

 Искусство классического танца 


	
	
	
	
	

	1.1 
	Истоки       классического танца 
	            2
	
	                
	           
	

	1.2 
	Русская школа классиче​ского танца 
	
	
	3 2        2
	3          2
	3          2

	1.3 
	Классический танец - ос​нова балетного спектакля 
	
	
	
	
	

	1.4 
	Пермское хореографиче​ское училище, его тради​ции 
	
	3             2 
	
	
	

	
	Итого  по разделу: 
	3          2        
	3             2
	3           2
	3          2
	3          2

	
	Раздел 2.

 Дисциплина –классический  танец 
	
	
	
	
	

	2.1 
	Терминология   классиче​ского танца 
	2            2
	2             2
	1           1
	1          1
	1          1

	2.2 
	Основные     требования классического танца 
	2            2       
	
	
	
	

	2.3 
	 Музыкальное   сопровож​дение занятий                            классиче​ского танца 
	1            1       
	1            1 
	1            1
	1          1
	1          1

	
	Итого по разделу: 
	5            5
	3            3
	2            2
	2          2
	2          2

	
	Раздел 3. Практические занятия 
	
	
	
	
	

	3.1 
	Экзерсис у станка 
	48        31    
	42          27
	33         20
	24       15  
	24       15  

	3.2 
	Экзерсис на середине за​ла 
	20        15     
	24          18
	23         17
	24       18 
	24       18 

	3.3 
	Allegro 
	20        15   
	24          18
	20         15                                     
	20        15    
	20        15    

	3.4 
	Экзерсис на пальцах 
	
	
	15         12  
	23        16
	23        16

	
	Итого по разделу: 
	            61
	90          63
	91 6       68
	91        68
	91       68

	
	Всего: 
	  68
	96       68      
	96        68
	96      68
	96      68


СОДЕРЖАНИЕ КУРСА
Введение
Дисциплина «Классический танец» - основа обучения хореографии, фундамент для освоения любых танцевальных направлений. Целесообразность и жизнеспособ​ность воспитания на основе классического танца на примерах ведущих профессио​нальных хореографических коллективах: ансамбль «Берёзка» (художественный ру​ководитель М.Кольцова), ансамбль танцев народов мира под управлением И.Моисеева, театр современного танца «Тодес» (художественный руководитель А.Духова) и др.
Раздел 1. Искусство классического танца Тема 1.1. Истоки классического танца.
Народная хореография - первооснова создания классического танца. Профес​сиональный танец до балета. Древняя Греция - мифы. Россия - скоморохи.
16 век. Италия, систематизация элементов классического танца. Балет. Клас​сический танец во Франции. Академия танца. Создание терминологии. Завершение формирования системы классического танца.

 Тема 1.2. Русская школа классического танца.
Становление русской школы классического танца. Ассамблеи Петра 1-го. Ж.Б. Ланде - основатель первой русской балетной школы.
Особенности русской школы: содержательность, идейность, высокое исполни​тельское мастерство (выразительность танца, осмысленность, совершенство пласти​ки тела, виртуозность, актёрская индивидуальность).
Вклад русской школы в развитие мировой хореографии. 

Тема 1.3. Классический танец - основа балетного спектакля.
Балетный театр. Воплощение разнообразных тем и сюжетов. Создание специ​фических выразительных средств.
Спектр возможностей классического танца. Условность и универсальность классического «языка» в создании всевозможных образов хореографических произ​ведений на примерах различных балетов.
Тема 1.4. Пермское хореографическое училище, его традиции.
Создание балетной школы на Пермской земле (1944 г.). Е.Н.Гейденрейх - ос​новательница хореографической студии в годы Великой Отечественной войны в г. Молотов. 1945 год - реорганизация студии в хореографическое училище. Первые вы​пускники. Всесоюзное признание. Победы на международных конкурсах. Профессио​нализм педагогического состава. Новые имена, прославляющие Пермское хореогра​фическое училище.
Раздел 2. Дисциплина - классический танец 

Тема 2.1. Терминология классического танца.
Использование французской терминологии в классическом танце в связи с ка​нонизацией системы классического танца, которая произошла во Франции. Париж​ская Академия танца (основанная в 1661 г) - первое учебное заведение данной сис​темы обучения.
Необходимость перевода на русский язык всех французских терминов в про​цессе обучения, объяснение их значения, характера исполнения, принадлежности ис​пользования.

 Тема 2.2. Основные требования классического танца.
Основные требования классического танца: анатомо-физиологическое строе​ние тела: выворотность, осанка, прыжок, танцевальный шаг, гибкость, музыкальный слух.
Выворотность, её эстетические функции. Анатомические предпосылки выво​ротности, её развитие.
Осанка, эстетические функции прямого корпуса и вытянутых ног. Необходи​мость правильной осанки для исполнения движений классического танца.
Прыжок как одно из выразительных средств классического танца, особенности его исполнения в женском и мужском танце.
Танцевальный шаг, его значение и способы развития на уроке классического танца. Применение танцевального шага в сценическом танце.
Гибкость, её эстетические функции, развитие пластики тела.
Музыкальность исполнения движений, развития чувства ритма. 

Тема 2.3. Музыкальное сопровождение занятий классического танца.
Понятия: ритм, метр, темп, динамика, характер музыкального произведения.
Музыкальный материал, используемый на занятиях классического танца, как средство воспитания исполнителей. Использование классической музыки русских и зарубежных композиторов, или импровизации на её основе.
Соответствие стиля и характера исполняемого движения музыкальному мате​риалу.
Раздел 3. Практические занятия

I класс

Основной задачей первого класса является постановка ног, корпуса, рук, головы в процессе усвоения основных движений классического экзерсиса у станка и на середине, развитие элементарных навыков координации движений. Все элементы изучаются лицом к станку.

Экзерсис у станка

1.Позиции ног I, II, III, IV
2.Подготовительное положение и позиции рук: I, II, III (вначале изучается 

на середине зала при неполной выворотности ног.

3.Demi-pliés в I, II, III, IV позиции 

4.Battements tendus:

· из I позиции в сторону, вперед, назад;

· с demi-plié  по I позиции в сторону, вперед и назад;

· из V позиции в сторону, вперед и назад;

· с demi-plié  по V позиции в сторону, вперед и назад;

· с опусканием пятки во II позицию из I и из V позиции;

· с demi-plié  во II позиции без перехода и с переходом с опорной ноги

 (из I и V позиции)

· Passé par terre проведение ноги вперед и назад через I позицию.

· Понятие направлений en dehors et en dedans
5.Demi rond de jambe par terre en dehors et en dedans
6.Rond de jambe par terre en dehors et en dedans
7.Battements tendus jetés:

· из I, V позиции в сторону, вверх и назад

· c demi-pliés по I и V позиции в сторону, вперед и назад

· piques в сторону, вперед и назад

8.Положение ноги sur le cou-de-pied, вперед, назад и обхватное

9.Battements frappés в сторону, вперед и назад

10.Relevé на полупальцах по I, II, V позиции, с вытянутых ног и с demi-pliés.

11.Battements tendus-soutenus вперед, в сторону и назад.

12.Préparation для rond de jambe.

13.Battements fondus в сторону, вперед и назад носком в пол, позднее на 45°

14.Petits battements sur le cou-de-pied перенос ноги равномерный, позднее с акцентом вперед и назад

15.Battements doubles frappés носком в пол, в сторону, вперед и назад, позднее на 45°

16.Grands pliés по I, II, III позиции
17.Battements relevés lents из I, II позиции лицом к станку и боком у станка

18.Перегибы корпуса назад и в сторону (лицом к станку)

Экзерсис на середине зала

1. Позиции рук: I, II, III; подготовительное положение

2. Поклон

3. Demi-pliés по I, II, V позиции

4. Battements tendus:
5. из I и V позиции в сторону, вперед и назад;

6. с demi-plié по I и V позиции вперед, в сторону и назад

7. с demi-plié по II позиции без перехода и с переходом с опорной ноги

· Battements tendus jetés:

· из I и V позиции в сторону, вперед и назад;

· с demi-plies в сторону, вперед и назад

8. Demi rond de jambe par terre et préparation et en dedans.

9. Положение épaulement croisé et effacé
10. Port de bras I, II, III (III по усмотрению педагога)

11. Battements tendus-soutenus в сторону, вперед и назад.

Allegro
1. Temps leve saute по I, II, III позиции
2. Changement de pieds
Экзерсис на пальцах
1. Relevé по I, II, III позиции

2. Pas échappé во II позиции (из I и V позиции)

3. Pas de bourrée en face с переменой ног. Начинается изучение лицом 

к станку

Методические рекомендации

При постановке стопы нужно объяснить учащимся, что стопа стоит на трех точках: мизинец, большой палец, пятка. Такая постановка поможет избежать так называемого «завала» на большой палец. Также рекомендуется больше внимания обращать на выворотность ног, для этого полезно почаще объяснять учащимся правила исполнения demi-plié и grand plié. Особо следить за выходом из grand plié («ноги выворачиваем еще больше, когда встаем»). При работе над battements fondus обращать особое внимание на опорную ногу: она работает, как тугая пружинка (сколько низ, столько верх). При изучении relevés lents можно сказать учащимся, что к работающей ноге привязан огромный шар, который поднимает ногу. 

Образные выражения лучше воспринимаются детьми. При изучении прыжков необходимо следить за тем, чтобы дети отталкивались от пола всей ногой (стопой), чтобы не было прыжков на полупальцах, сильно работала пятка (для этого делаем battements tendus с нажимом). Рекомендуется также в середине экзерсиса у станка исполнять комплекс упражнений головой.

Исходная позиция – ноги в свободной позиции (пятки вместе, носки врозь), руки на талии, голова прямо, стоим спиной к станку на небольшом расстоянии; музыкальный размер 2/4, на каждую четверть делаем следующее:

раз – голова наклоняется вниз

два – голова возвращается в исходное положение

три – голова откидывается назад

четыре – возвращается в исходное положение

раз – голова наклоняется направо

два – и.п.

три – голова наклоняется налево

четыре – и.п.

раз – наклон вниз

два – и.п.

три – откинуть голову назад

четыре – и.п.

раз – голова поворачивается направо

два – и.п.

три – голова поворачивается налево

четыре – и.п. 

Весь комплекс повторить два раза. 

Далее: 

раз – тянемся подбородком вперед;

два – возврат в и.п.;

три – тянемся подбородком вперед;

четыре – возврат в и.п.

раз-два-три-четыре – поворачиваем голову по кругу, начиная с правой стороны

раз – тянемся подбородком вперед;

два – и.п.;

три – тянемся подбородком вперед;

четыре – и.п.

раз-два-три-четыре – поворачиваем голову по кругу, начиная с левой стороны.

II класс

Основные задачи второго года обучения: увеличение количества упражнений, развитие силы ног, устойчивости, техники исполнения.

Во втором классе начинается изучение прыжков с приземлением на одну ногу и ознакомление с техникой полуповоротов на двух ногах, изучаются позы классического танца, продолжается работа над положением рук и головы в позах; усложняются учебные комбинации за счет использования поз в экзерсисах у станка и на середине.

На изучение каждого элемента по программе 2-го класса и составления комбинаций у станка и на середине выделяется 4 часа в неделю.

Экзерсис у станка

1. Demi-pliés по IV позиции 

2. Battements tendus:
-double battements tendus по II позиции
3. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans на demi-plié
4. Battements fondus с plié-relevé на всей стопе на 45º

5. Battements soutenus  в сторону, вперед и назад, носком в пол и на 45º на всей стопе.

6. Battements frappés et doubles frappés на 45º на целой стопе.

7. Rond de jambe en l’air en dehors et en dedans на 45º на всей стопе.

8. Pas coupe на целой стопе.

9. Pas tombée на месте, опорная нога в положении sur le cou-de-pied
10. Battements developpes:

-в сторону, вперед и назад

-passes во всех направлениях
11. Grands pliès по IV позиции

12. Grands battements jetes roindes

13. 1 и 3 port de bras как заключительное движение к различным упражнениям, позже изучается с ногой, вытянутой вперед, назад и в сторону;

14. 3 port de bras на опорной ноге (по усмотрению педагога)

15. Relevé на полупальцах 
-в IV позиции
-на одной ноге, другая в положении sur le cou-de-pied и на 45º

16. Полуповороты на пальцах en dehors et en dedans на двух ногах, начиная с вытянутых ног и c demi-plies
17. Battements revelés lents на 90º из I, V позиции вперед, в сторону и назад

18. Grands battements из I и V  позиции вперед, в сторону и назад

19. Battement retiné
20. Battement développés вперед, в сторону и назад

21. Позы у станка
Экзерсис на середине зала


Упражнения исполняются en face по всей стопе с постепенным введением маленьких и больших поз.

1. Battements tendus:

-double во II позиции

-в позах croisée и effacée
2. Battements tendus jetés
3. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans на demi-pliés
4. Demi-rond de jambe en dehors et en dedans на 45º (по усмотрению педагога)

5. Grands pliés по I, II, III en face и в V позиции – épaulement
6. Battements frappés et double battements frappés по усмотрению педагога
7. Battements fondus
8. Port de bras:

-с наклоном корпуса в сторону

-с наклоном и перегибом корпуса с ногой, вытянутой на носок (вперед и назад)

9. Temps lié par terre
10. Relevé на полупальцах:
-в IV позиции croisée et effacée
-рабочая нога sur le cou-de-pied или поднята в любом направлении на 45(
11. Relevé на полупальцах по I, II, V позиции с вытянутых ног и с demi-plies
12. Pas de bourrée simple с переменой ног, изучается вначале лицом к станку.

13. Battement tendus:

-из I и V позиции в сторону , впереди и назад

-с demi-pliés по I и V позиции вперед, в сторону и назад

-с demi-pliés по II позиции без перехода и с переходом с опорной ноги.

Allegro
14. Тemps relevé saute по IV позиции

15. Petit changement de pied
16. Pas assemble в сторону

17. Sissoune simple en face
18. Pas glissade, в сторону, вперед en face
19. Pas échappé по II позиции
20. Pas balancé
Методические рекомендации

При изучении grand plié по IV позиции очень важно следить за ногой, которая стоит сзади, т.е. колено должно быть направлено точно в сторону, особенно когда встаем из grand plié. При работе над устойчивостью следить за подтянутостью бедер и живота. Можно объяснить учащимся, что для того, чтобы живот б
ыл подтянут, нужно хорошо чувствовать пупок.

Для укрепления мышц спины важно держать лопатки, направляя их вниз. Сильно вытянутые и подтянутые вверх колени также работают на развитие устойчивости. При изучении поз классического танца следить за тем, чтобы позы были осмысленные, для этого обращать внимание на направление взгляда.

При изучении прыжков с двух ног на одну обязательно объяснять учащимся, что при приземлении корпус должен быть собран, бедра и плечи – держат «квадрат», опорная нога очень сильная.

Конечной точкой второго класса является контрольный урок и участие в отчетном концерте отделения.

III класс

В третьем классе закрепляется азбука классического танца. Основные задачи третьего года обучения – выработка навыков правильности и чистоты исполнения, развитие силы ног путем  введения полупальцев в экзерсис у станка. На середине зала вводится элементарное адажио, начинается изучение preparation к tours. Закрепляются классические позы. Продолжается работа над port de bras. 

На изучение каждого элемента по программе третьего года обучения и составление комбинаций у станка и на середине выделяется 6 часов в неделю.

Экзерсис у станка

1. Battements tendus в малых и больших позах

2. Battements tendus jetés в малых и больших позах

3. Demi rond et rond de jambe на полупальцах

4. Battements fondus:

-на полупальцах

-c plié-relevé на полупальцах

-в позах

-double fondus на целой ступе и на полупальцах

5. Battements soutenus 45º с подъемом на полупальцы вперед, назад, в сторону

6. Battements frappés et double battements frappés на 45º на полупальцах

7. Petit battement sur le cou-de-pied на полупальцах

8. Rond de jambe en l’air en dehors et en dedans на полупальцах

9. Pas coupé на полупальцах

10. Battements relevés lents на 90º и battements developpes на 90º в позах: croisée, effacée, ecartée вперед и назад, atittude effacée et croisée, II arabesque. 

11. Pas tombée с продвижением, работающая нога в положении sur le cou-de-pied, носком в пол, на 45º

12. 3 port de bras с ногой, вытянутой на носок назад на plié с растяжкой без перехода опорной ноги

13. Поворот на двух ногах в V позиции на полупальцах с переменой ног (с вытянутых ног и с demi-plié)

14. Demi-rond de jambe (45() en dehors et en dedans на целой стопе

15. Экзерсис на середине зала

16. Battements tendus в малых и больших позах

17. Battements tendus jetés в малых и больших позах

18. Demi rond et rond de jambe на 45(en dehors et en dedans 

19. Battements fondus в малых и больших позах носком в пол и на 45(
20. Battements soutenus в малых и больших позах носком в пол и на 45(
21. Battements releves lents et battements développés en face
22. Позы малые и большие сroisée et effacée: I, II, III arabesques носком в пол.    Поза écartée по усмотрению педагога.

23. Grands battements jetés pointes по I, V позиции.

24. 3-е port de bras
25. Полуповороты на двух ногах в V позиции с переменой ног (начиная с вытянутых ног и на полупальцах)

26. Вращение на двух ногах в V позиции на полупальцах и на месте с поворотом головы в зеркало.

Allegro
27. Тemps leve saute по V позиции с продвижением вперед, назад, в сторону.

28. Petit et grand changement de pied с продвижением вперед, назад, в сторону и en tournaus на 1/8, 1/4, позже на 1/2 оборота

29. Grand pas échappé в IV позиции

30. Pas échappé во II и в IV позиции с окончанием на одну ногу, другая в положении sur le cou-de-pied вперед и назад.

31. Pas assemblé croisée et effacée
32. Pas chassee в позах вперед, назад

33. Petit pas echappe на II и на IV  позиции

34. Petit pas jetes en face
35. Grand changement de pied
36. Grand pas échappé на II позиции

37. Pas coupe.

Экзерсис на пальцах

38. Pas assemblé soutenu в позах

39. Полуповороты в V позиции

40. Pas польки en face и épaulement

Методические рекомендации

Важное движение – battement soutenu. Во время исполнения этого движения следить за «квадратом» – плечи, бедра.  Это упражнение – будущие большие прыжки. Следить за работой опорной ноги, за выворотным коленом. При крепкой рабочей спине следить за пластичностью и мягкостью рук. Обращать особое внимание на положение головы в различных позах. При исполнении прыжков с продвижением следить за тем, чтобы бедра не отставали (должен быть «посыл»), движения идут в динамике, а не в статике. При изучении поз III arabesque особое значение имеет взгляд:

· I arabesque – взгляд направлен по руке вперед и вниз;

· II arabesque – взгляд направлен на зрителя;

· III arabesque – взгляд направлен по руке вперед и вверх.

При изучении полуповоротов и поворотов следить за тем, чтобы поворачивались бедра. Частая ошибка  при исполнении: ноги поворачиваются, а бедра отстают. При работе над полупальцами нужно следить:

· за натянутостью опорной ноги;

· за крепкой щиколоткой;

· бедра и живот подтянуты;

· спина напряжена.

При соблюдении этих условий опорная нога не будет перенапрягаться, не будет травм голеностопного сустава. Все эти замечания важны для дальнейшего изучения исполнения пируэтов и вращений.


В конце третьего года обучения проводится контрольный урок. Учащиеся третьего класса принимают участие в отчетном концерте.

IV класс


Основные задачи четвертого класса: повторение и закрепление материала третьего класса, проверка точности и чистоты исполнения пройденных движений. Работа над выразительностью поз, положениями головы, рук, закрепление устойчивости, дальнейшее развитие силы и выносливости за счет нагрузки в комбинациях. В четвертом классе на середине зала увеличивается нагрузка в адажио и усложняется его построение, начинается изучение туров и заносок.


На изучение каждого элемента по программе четвертого класса и составление комбинаций у станка и на середине выделяется 6 часов в неделю.

Экзерсис у станка

1. Demi-rond de jambe на 45( en dehors et en dedans на полупальцах, на demi-plié 
2. Battements fondus:

-с plié-relevé et demi-rond на 45( en face
-с pliè-relevé et rond de jambe
3. Pas tombé на месте с полуповоротом en dehors et en dedans, рабочая нога в положении sur de cou-de-pied
4. Battements relevés lents et battements développés во всех позах на полупальцах по усмотрению педагога

5. Demi-rond de jambe et grand rond de jambe développé на всей стопе, en dehors et en dedans

6. 3-е port de bras с ногой, вытянутой на носок назад (с растяжкой), с переходом с опорной ноги

7. Grands battements jetés в позах

8. Полуповороты на одной ноге en dehors et en dedans
-работающая нога в позиции sur le cou-de-pied
-с подменой ноги

9. Préparation к tours sur le cou-de-pied en dehors et en dedans
10. Tour из V позиции en dehors et en dedans
Экзерсис на середине зала

11. Demi-rond de jambe на 45( en dehors et en dedans en face, en tournant на ¼ на всей стопе

12. Battements fondus c plié-relevé demi-rond de jambe на 45(
13. Pas tombée с продвижением, работающая нога в положении sur le cou-de-pied, носком в пол на 45(
14. 3-е port de bras:

-с ногой, вытянутой на носок вперед или назад на demi-plié

-(с растяжкой) без перехода и с переходом с опорной ноги

15. Pas de bourrée ballotté на effacée et croisée
16. Pas de bourrée simple et tournant en dehors et en dedans
17. Préparation к tours en dehors et en dedans из I, II, IV позиции

18. Tours en dehors et en dedans из I, II, IV позиции (I оборот)

19. Pas glissade en tournant по ½ и целому обороту (первоначально прямой)

-5-е и 6-е port de bras
20. Battements relevés lents et battements développés на 90( в позах: croisée, effacée, écartée вперед, назад:

21. I, II, III arabesques
22. Grands battements jetés et grands battements jetés pointes в больших позах IV arabesque
23. 4-е рort de bras
24. IV arabesque носком в пол

25. Préparation tour из V позиции en dehors et en dedans
26. Préparation tour из II позиции en dehors et en dedans

27. Pas jetés fondus с продвижением вперед и назад

28. Temps lié с перегибом корпуса

29. Pas de bourrée без перемены ног

Allegro

30. Pas échappé на II и IV позиции и en tournant по ¼, ½ оборота

31. Double assemblé
32. Pas de chat
33. Temps relevé с ногой в положении sur le cou-de-pied
34. Sissonne en verte et sissonne en verte pas de reloppe на 45º во всех направлениях и позах

35. Sissonné tombée и в позах вперед и назад

36. Temps lié sante
37. Pas ballonné во всех направлениях и позах, на месте и с продвижением

38. Pas échappé battu
39. Petit pas jetés с окончанием в маленькие позы

40. Pas glissade в маленьких позах вперед, назад и в сторону

41. Sissonne fermée во всех направлениях и позах

42. Sissonne ouverte en face, sissonne ouverte par développé
43. Pas de basque вперед и назад

44. Pas de chat с согнутыми ногами

Экзерсис на пальцах

45. Pas échappé из II, IV позиции

46. Pas de bourrée ballotté на croisée et effacée
47. Sissonne ouverte pas développé на 45º во всех направлениях и позах (по усмотрению педагога)

48. Pas assemble soutenu en tournant en dehors et en dedans ½ оборота

49. Sissonne simple en tournant по ¼ и ½ оборота

50. Préparation к tour из V позиции

51. Tour из V позиции en dehors et dedans (по усмотрению педагога)

52. Pas de bourree suivi en face в маленьких и больших позах с продвижением в сторону, вперед, en tournant на месте

53. Pas glissade в позах

54. Petit pas jetes с продвижением вперед, назад, в сторону, другая нога в положении cur le coup-de-pied в позах

55. Sissonne simple en face, позднее в позах

56. Temps lié par terre вперед и назад.

Методические рекомендации

При исполнении adagio на середине очень важен переход из позы в позу. Для этого педагог должен при составлении комбинации adagio делить ее на фразы, в которых есть главные движения и связующие. Точное музыкальное сопровождение обеспечит удобное построение комбинации adagio. Тогда срабатывает принцип «если удобно, значит, правильно, если правильно, значит, красиво».  Красота в исполнении – цель классического танца!

 При работе над вращением не забывать о голове, направленности взгляда. При крепких опорных ногах бедра не тормозят, вращения, активно работают вместе с плечами.

При работе над прыжками можно использовать следующую комбинацию: по 8 прыжков по свободной позиции в т.2, 4, 6, 8; поворачиваясь направо; затем по 4 прыжка по тем же точкам; затем по 2 прыжка; затем по I два поворота. Всю комбинацию повторить в левую сторону, собственно по точкам 8, 6, 4, 2. Данная комбинация помогает вырабатывать силу ног в allegro, ориентацию в пространстве.

При изучении IV arabesque очень важно следить за работой спины. Не ослаблять внимания при положении ноги назад. Для этого полезно у станка как можно больше исполнять позу назад, проверяя каждого ученика отдельно. При крепкой рабочей спине следить за пластичностью и мягкостью рук. Обращать внимание на положение головы в различных позах. 

Четвертый класс заканчивается контрольным уроком и отчетным концертом отделения, в котором обязательно принимают участие учащиеся четвертого класса.

V класс

В пятом классе закрепляется программный материал четвертого класса.

Основные задачи: выработка устойчивости на полупальцах, продолжение работы над чистотой, свободой и выразительностью исполнения. 

В V классе вводится исполнение упражнений en tournant на середине, adagio усложняется за счет новых движений, происходит дальнейшее освоение техники tours и заносок. Продолжается работа над пластичностью и точностью координации при исполнении больших поз и tours, над положением рук и головы.

Экзерсис у станка

1. Battenmets soutenus на 90º во всех направлениях и позах, на всей стопе и на полупальцах

2. Battements frappés et double frappés на полупальцах с окончанием на demi-plié en face и в позах

3. Flic-flac en face
4. Rond de jambe en l’air en dehors et en dedans на demi-plies
5. Battements relevés lents et battements développés en face:

-на полупальцах
-с plié-relevé
-с plié-relevé et demi-rond de jambe en face из позы в позу
6. Demi et grand rond de jambe développé на полупальцах en face и из позы в позу
7. Grands battements jetés développés (мягкий battements на всей стопе)

8. Grands battements jetés passe par terre через I позицию с окончанием на носок вперед или назад и в позы

9. Petit temps relevé en dehors, en dedans на всей стопе и на полупальцах (preparation к пируэту)

10. Battements tendus, pour batterie
11. Battements frappés et double battements frappés с окончанием на demi-plié.

Экзерсис на середине зала

12. Battements tendus en tournant en dehors et en dedans по 1/8, ¼, ½ круга
13. Battements tendus jetés en tournant по 1/8, ¼, ½ круга
14. Rond de jambe на 45º и на demi-plié
15. Battements soutenus на 90º en face и в позах
16. Flic-flac en face
17. Battements relevés lents в IV arabesque
18. Battements développés в IV arabesque
19. Battements developpes с demi-pliés и переходом с ноги на ногу, en face и в позах

20. Demi-rond développés en dehors et en dedans из позы в позу
21. Pas tombé:
-на месте с полуповоротом en dehors et en dedans, работающая нога в положении sur le coup-de-pied
-из позы в позу 45º и 90º с окончанием на носок и на 90º

22. Grands battements jetés developpes en face и в позах
23. Pas glissade en tournand по целому обороту по диагонали

24. Battements frappés et double frappés на demi-pliés
Allegro

25. Pas jeté с продвижением

26. Pas ballonnée в позах

27. Pas embooté вперед и назад, sur le cou-de-pied и на 45º 

28. Pas assemble с продвижением с приемов: pas glissade, шаг - coupé
Экзерсис на пальцах

29. Pas échappé en tournant по II и по IV позиции на ¼ оборота

30. Pas jeté в позах на 45º с окончанием в demi-plié
31. Relevés на одной ноге, другая в положении sur le cou-de-pied и на 45º в различных позах.

32. Pas assemblé soutenu en tournant en dehors et en dedans
Методические рекомендации

При изучении больших прыжков с продвижением нужно следить за тем, чтобы:

· был «посыл» в бедрах;

· во время исполнения самого прыжка держать позу («нести ее»);

· знать точное направление прыжка, т.е. знать, «куда иду».

При исполнении заносок важно ноги открывать перед ударом, если ноги откроются перед ударом, тогда и заноска будет более яркая.

При изучении прыжков на пальцах нужно очень сильно держать щиколотку, не распуская ни в коем случае спину, бедра и живот держать подтянутыми. При этом не должно быть напряжения в руках, шее. Свобода в руках и шее достигается только при освоении пальцевой техники, а техника нарабатывается путем многократного исполнения простейших упражнений. Не рекомендуется перегружать комбинации на уроке обилием разнообразных движений. 

По окончании пятого класса учащиеся сдают экзамен по предмету «Классический танец», участвуют в отчетном концерте отделения.

ПРОГРАММНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ
1 класс
Учащиеся должны иметь представление:
              -о классическом танце, его истоках;
знать:     - основные требования классического танца;
               -названия движений (французская терминология), их перевод и значение;
владеть: - постановкой корпуса, рук, ног, головы;
             - элементарной координацией движений.
2 класс
Учащиеся должны иметь представление:
-о Пермском хореографическом училище как учебном заведении, готовя​щем кадры для балета;
«знать:    

 - подготовительное движение рук - preparation;
· уровни подъёма ног,
· понятие о вращательных движениях en dehors et en dedans;
-понятие epaulement;
-прыжки с двух ног на две;
владеть: 

- координацией движений рук, ног, головы;
уметь: 

  -исполнить preparation и закончить исполнение упражнения (закрывание руки в подготовительное положение).
3 класс
Учащиеся должны иметь представление:
-о русской школе классического танца;
знать:     

 - правила исполнения основных движений классического танца;
· понятия epaulement его/see et effacee;
· рисунок положений рук в основных позах ело/see et effacee
· прыжки с двух ног на одну;
владеть:

 - навыками устойчивости в позах классического танца;
-навыками закономерной координации движений рук и головы.
4   класс
Учащиеся должны иметь представление:
-об особенностях русской школы классического танца;
знать:      - типы координации движений: однонаправленные и разнонаправленные;
· уровни положений рук в больших и маленьких позах, позициях;
· ракурсы исполнения движений;
владеть: - устойчивостью в статике;
· навыками точной координации движений;
· профессиональным вниманием;
· самоконтролем;
уметь:    - исполнять движения грамотно и музыкально.
5  класс
Учащиеся должны знать:
· типы координации движений: одновременные и разновременные;
· движения - связки;
· закономерности переходов рук из одного положения в другое;
· элементы художественной окраски движений;
Владеть: - ощущением позы, ракурса, пространства;
· быстротой запоминания комбинаций;
· развитой силой и выносливостью;
· координацией движений в упражнениях на пальцах;
· танцевальной манерой, пластикой классического танца.
· навыками музыкально - пластического интонирования;
· хореографической памятью;
уметь:    - работать в ансамбле.
